
リフレッシュ♪

MamaCafe
第 １ 回

お申し込み・お問い合わせ

0224-33-2018

日 　 時 6 月 17 日 ( 土 ) 1 0 : 0 0 ー 正 午

場 　 所 蔵 王 町 ふ る さ と 文 化 会 館 　 第 ３ 研 修 室
（ 託 児 場 所 は 第 １ ・ ２ 和 室 ）

講 　 師 武 田  紀 枝 子 先 生

参 加 費 ３ ０ ０ 円
（ 材 料 費 ポ プ リ ２ つ 分 ）

定 　 員 １ ５ 名

子 育 て 中 の
お 母 さ ん

対 　 象

（ オ ム ツ ・ 飲 み 物 ・ お 昼 寝 バ ス タ オ ル な ど ）
持 ち 物 お 子 さ ん に 必 要 な も の

申 込 締 切
6 月 9 日

第１回⽬のリフレッシュ♪MamaCafeは「ポプリ作成」です！
フェルトを編み込んで作るので針も⽷もいりません

             の⾹りから
２つ選んで作成できます。

      シトラス 

令和５年度蔵王町公民館講座

蔵 王 町 教 育 委 員 会  生 涯 学 習 課

毎 日 の 子 育 て や 日 々 の こ と を 頑 張 っ て い る マ マ の 皆 さ ん

一 息 つ い て 自 分 時 間 を 楽 し み ま せ ん か ？
お 子 さ ん は 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   が
お 預 か り し ま す 　 み ん な で 楽 し い 時 間 を 過 ご し ま し ょ う

子 育 て サ ポ ー タ ー ・ す ま い る ハ ー ト

ローズラベンダー ・・


