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◎小ホールと大ホールがあり、自由に遊ぶことができます。 

利用時間 ９：３０～１２：００ １３：３０～１６：００ 

家の中にいてストレスを感じてしまう時、ちょっと疲れた時、気分転換にぜひ子育て

支援センターをご利用ください。何か心配なことや悩んでいることがあれば、スタッフ

がいつでも話を聞きます。お気軽にご相談ください。 

＊行事のある時間帯は、小ホールのみ開放となります。 

＊土日祝日、年末年始は休館です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用上の注意事項】 

 下記の注意事項をよくお読みになり、ご利用ください。 

★子育て支援センターは、満３か月～未就学のお子さんが対象の施設になります。 

★発疹・発熱・下痢・咳・風邪等の症状がある場合、また感染症や伝染性の病気がある 

場合は、利用をお控えください。（同居家族を含む）幼稚園や小学校等で学級閉鎖になっ

た場合も、そのご家族の利用は控えてください。 

★予防接種を受けた当日は、お子さんの体調面を考慮し、利用をお控えください。 

★ケガや事故防止のため、家族の方が一緒に遊びながら、そばで見守ってください。 

★長時間のスマートフォン使用は、おやめください。また、撮影した写真や動画の取り 

扱いには十分ご注意ください。 

★ねんねの時期のお子さんは、バスタオル等敷くものをご持参ください。 

★個人のおもちゃの持ち込みは、ご遠慮ください。 

★水分補給用の飲料水（水またはお茶のみ）など必要なものは、各自準備してください。 

★水分補給・授乳以外の飲食はできません。 

 

 

  

親子でふれあいながら、 

            みんなで一緒に遊びましょう！ 



 

  ※★マークが付いている事業は、事前の申し込みが必要です。 

       ※『おもちゃのひろば』については、７月に配布するチラシやホームページ等をご覧ください。 

 

問合せ・申し込み先 

子育て支援センター（地域福祉センター内） 〒989－08２1 蔵王町大字円田愛宕前３３  

電話：３３－２１２２ FAX：２２－７０１０ E-mail: kosodate@town.zao.miyagi.jp  

永野児童館  電話 ： ３３－２０１０       宮 児 童 館  電話 ： ３２－２００３

円田児童館  電話 ： ３３－２０３７       遠刈田児童館  電話 ： ３４－２２０４

平沢児童館  電話 ： ３３－４１７７ 

事 業 名 事 業 内 容 

ふれあい広場

(自由開放) 

いろいろなおもちゃや広いスペースがあり、自由に遊ぶことができます。常時スタッ

フがいますので、心配ごとや悩みなどがあれば、いつでも相談することができます。 

対象：０歳～未就学のお子さんとその家族 

年齢別クラス 

年齢別に分かれて、親子のふれあい遊びや運動遊び、簡単な製作などをします。同じ

年齢のお子さんと一緒に、いろいろな遊びを経験することができます。 

対象：ひよこクラス  令和５年４月２日以降に生まれたお子さん（満３か月から） 

   ぺんぎんクラス 令和３年４月２日生～令和５年４月１日生 

にこにこタイム 

年齢関係なく、親子で一緒に季節の歌を歌ったり、ふれあい遊びをしたりします。ま

た、お楽しみシアターや簡単な製作をすることもあります。 

対象：０歳～２歳児（令和３年４月２日生以降・満３か月から）とその家族 

★子育て 

ほっとサロン 
(育児相談) 

子育ての悩みや心配ごとについて参加者同士で情報交換をします。また、助産師、保

健師、栄養士、保育士に個別に相談でき、赤ちゃん(０歳児)の体重計測もできます。 

対象：０歳～未就学のお子さんとその家族（保護者のみの参加も可能） 

★新米ママ・ 

プレママ 

サロン 

妊娠中の方や、出産後間もないお母さん方が集まり、不安や悩みについて参加者同士

で情報交換をします。また、助産師、保健師、保育士に個別に相談でき、赤ちゃんの

体重計測もできます。 

対象：妊娠中の方と、概ね産後２～６か月のお母さん 

★子育て 

講習会 

講師の先生をお招きし、親子で参加できる講習会です。 

対象：０歳～未就学のお子さんとその家族 

★リフレッシュ 

タイム 

講師の先生をお招きし、前半はお子さんとふれあい遊び、後半はお母さん方がリフレ

ッシュできる体操をします。 

対象：子育て中のお母さんとそのお子さん(お母さんのみの参加も可能) 

★もぐもぐ教室 

（離乳食教室） 

月齢に合わせた離乳食の展示と、栄養士による講話です。個別相談もすることができ

ます。 

対象：満５か月～１歳３か月のお子さんとその家族 

★保育所・ 

こども園で 

遊ぼう 

町内の保育所・こども園に行き、お友達と遊んだり、遊具を借りて遊んだりします。 

対象：０歳～２歳児（令和３年４月２日生以降・満３か月から）とその家族 

★児童館で 

遊ぼう 

年５回、各地区児童館で行います。親子で集まり、季節に合わせた遊びを楽しみます。 

対象：０歳～未就学のお子さんとその家族 

★子育て 

サポート事業 
(一時預かり) 

通院などでお子さんを預かってほしいとき、協力会員の自宅、子育て支援センター、

各地区児童館で、協力会員にお子さんを預かってもらうことができます。利用時は、

事前の登録と協力会員との面談が必要です。 

対象：満３か月～小学６年生(町内在住または保護者が町内に勤務) 

子育て相談 

(来所相談 

   電話相談) 

育児についての悩みや相談を随時受け付けています。お気軽にご利用ください。 

対象：０歳～未就学のお子さんの保護者 

子育て支援センター事業について 
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