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（１）健活サポーター養成講座 

【日 時】全５回 

令和８年９月２５日（金）、１０月９日（金）、

２３日（金）１１月６日（金）、２７日（金） 

１０時～１１時３０分   

【内 容】 

笑う町には福来る～地域で広げる健康活動

～（仮） 

【対象者】 

 町民（３０人程度） 

【講 師】 

NPO法人宮城県レクリエーション協会  

副会長 佐藤 雄司 氏 

 

（２）地区活動への支援 

・地区活動に健活サポーター派遣・調整 

・健康づくり、介護予防事業への参加 
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・健康ざおう２１プランで運動習慣のある町民の増 

加を数値目標にしているため、地域全体の健康づ 

くりを推進する人材を育成する。 

・地域包括ケアシステムを構築するために、行政と

ともに参画できる人材を養成する。 
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自分の健康と地域の健康について考え、地域で健

康づくりの普及活動を行うためのスキルを習得でき

る内容とする。 
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【実績】 令和７年度 

健活サポーター養成講座  

内容：健康講話、アイスブレイク、レクリエーション、創作 

 日 程 参加延人数 

１ ９月 ５日（金） １７人 

２ ９月１９日（金） １６人 

３ １０月 ３日（金） １６人 

４ １０月３１日（金） １４人 

５ １１月１４日（金） １７人 

 実１８人／延８０人 

   

地区活動への支援 

・ウォーキングセミナーへの協力要請 実 ７人／延１６人出席 

・健康教室への協力要請       実１０人出席 

・歩っ歩の会 毎月第３月曜日、ふるさと文化会館やB&G海洋センターに自主的に集合して 

ウォーキングを行った  

－５－ 


