
令和８年度事業概要                                 

事 業 名 高齢者通いの場支援事業（一般介護予防事業）        （歳出：４－２－１） 

令和８年度当初予算 １，０９１千円 事業実施主体 蔵王町 事業開始年度 H２７年度 

補助・単独の別 補 助 補 助 率 
国25％ 県12.5% 町12.5% 

第1号保険料23% 第2号保険料27% 
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介護保険法 

地域支援事業実施要綱 

蔵王町地域包括支援センター設置要綱 
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① 仲良しピーチク会（毎週火曜日） 
（生涯ピンピン教室の頭いきいきコースＯＢ会と

して、くもんの脳トレ、レクレーションを行う） 

【予算】420千円 

 

② あがらいかふぇ健康サロン（毎週月曜日）  

 （合同会社parangsaeに業務委託し、交流、

体操や研修会を実施する。） 

【予算】591千円 

（委託料：報償費、消耗品費 他） 

 

③地域介護予防活動支援事業 

 （健活サポーターやあがらんかふぇコンシェ

ルジュ等が中心となって地域づくりの健康

事業を継続的に行っている団体に対して支

援を行う。） 

【予算】 

補助金 80千円 
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高齢者が住みなれた地域において自立した生活を

継続するために、介護予防の視点からその心身機能

の維持向上や閉じこもり防止のために交流の場を創

出し、その充実を図ることを目的とする。 
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①認知症予防教室に従事しているサポーター等が中

心となり、脳トレ、遠足、軽運動、レクリエーシ

ョンなどの活動を行っている。毎月の活動内容は、

世話人がメンバーの希望を取り入れながら開催。 

②年齢を問わず健康活動やコミュニティ活動等を実

践できる場を提供する。 

③健活サポーターやあがらんかふぇコンシェルジュ

等が中心となって地域づくりの健康事業を継続的

に行っている団体に対して、補助金を交付する。 
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【実績】 

年度 団体名 
参加者数 

実／延 
実施回数 内容 

Ｒ７ 

あがらいんかふぇ 

健康サロン 

実３２９人／ 

延８０４人 
４１回 

研修会、体操（いきいき百才体操、

ざおう元気体操、スローエアロビク

ス）、茶話会を実施 

仲良しピーチク会 
１５人／４６３

人 
４１回 

脳トレ（読み書き計算）、折り紙 

手工芸、レクレーション、健康講話 

等 

チームひらさわ（地

域介護予防活動支

援事業） 

実３０人／ 

延２１１人 
１２回 

健活サポーター、健康推進員等が中

心となって内容を検討し、平沢地区

公民館で実施 
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