
令和８年度事業概要                                 

事 業 名 蔵王はつらつ長寿支援事業（一般介護予防事業）       （歳出：４－２－１） 

令和８度当初予算 ６，０７９千円 事業実施主体 蔵王町 事業開始年度 H１８年度 

補助・単独の別 補 助 補 助 率 
国25％ 県12.5% 町12.5% 

第1号保険料23% 第2号保険料27% 
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介護保険法 

地域支援事業実施要綱 

蔵王町地域包括支援センター設置要綱 
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① 蔵王はつらつ長寿支援事業 

【会 場】地区公民館等 

【対 象】１６地区 

【参加資格】６５歳以上の地区住民 

【内 容】 

１）講師派遣（有償・町職員） 

  フラワーアレンジメント、体操等 

２）町有バス 移動研修 各地区１回 

３）黄金川温泉施設利用の免除 

   （入場料は有料） 

４）地区公民館等の利用料の減免 

  

② 温泉で・い～サービス 

 【回数】４８回（１地区３回） 

 【参加費】昼食代等１，０００円 

 【参加資格】６５歳以上の地区民 

  ただし、要支援 要介護認定者を除く 
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 地域の高齢者が自主的な活動を通して、生きがいを

持って生活し、お互いに支え合える地域づくりをめざ

した活動が継続できるよう支援していく。 
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① 登録している地区から依頼があれば職員や講師

を派遣する。新規参加の地区に対して、実施運営

に対する支援と協力をする。継続地区への支援も

１年間を通して実施する。 

② 地域資源の活用として「温泉で・い～サービス」

を温泉旅館の協力のもと実施。送迎、健康チェッ

ク、体操、生活指導、入浴等を行う。 

（運営は社会福祉協議会に委託） 
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【実績】 

《講師派遣分》 

年度 実施回数 参加延人数 内 容（回数） 

R３年 １６回 ２０７人 

健康体操・講話（３）  体力測定（２）  消費者被害予防（１） 

栄養講話（４） 介護保険制度（２） 脳トレ・認知症予防（３） 

口腔ケア（１） 

R４年 ２４回 ３０１人 

健康体操（３） 健康寿命（３） レク・ゲーム大会（１） 

栄養講話（４） 脳トレ・認知症予防（８） 

フラワーアレンジメント（６）   

R５年 １４回 １７６人 
健康体操（１） 健康寿命（３） 体力測定（４） 栄養講話（２） 

脳トレ・認知症予防（３） 介護保険の話し（１） 

R６年 １７回 １９９人 
健康体操・講話（４）  体力測定（３）  消費者被害予防（２） 

栄養講話（２）  脳トレ・認知症予防（３） 口腔ケア（３） 

R７年 ２７回 ３４５人 
（男性68、女性277） 

介護保険の話（２） 健康体操・講話（５） 栄養講話（２） 

体力測定（４） 消費者被害予防（１） 認知症講話（３） 

脳トレ（３） フラワーアレンジメント（５） 手芸等（２） 

 

《温泉で・い～サービス》 

年度 実施回数 利用延人数 

３ ３０回 ３３８人 

４ ３８回 ４０７人 

５ ４６回 ５１７人 

６ ５１回 ５３８人 

７ ４７回 ４８３人 
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