
お子さんの成長や発達のこと、食事のこと、しつけのこと、友達関係のこと・・・ 

子育てには悩みが尽きないものですね。悩みや心配事を一人で抱え込んでいませんか？ 

どんな小さなことでも、相談してみると気持ちが楽になったり、解決のヒントがみつか 

ったりするかもしれません。 

蔵王町では、保護者のみなさんがより安心した気持ちで子育てできるように、子育て 

ほっとサロンを開催しています。子育ての役立つ情報を聞いたり、子育ての心配事な 

どを自由に話したり、情報交換の場としてご活用ください。 

 

【令和６年度 日程】 

 

 

             

                                              

                           

 

 

 

 

 

 

【内 容】 

時  間 内  容 

  9：45 ～ 10：00 受付・受付カードの記入 

10：00 ～ 10：30 子育ての心配事や悩み…ゆったりおしゃべり＆情報交換 

10：30 ～ 11：00 
助産師・保健師・栄養士・保育士への個別相談（希望者） 

※お子さんの体重計測もできます（乳児のみ） 

 

キ  リ  ト  リ 
 

 

ほっとサロン申込書 
 

参加者氏名：               地区：          

 

電話番号(連絡先)：                参加希望日：  月   日 

月 日 曜日 

５ １０ 金 

６ ７ 金 

７ ５ 金 

９ ６ 金 

１０ ４ 金 

１１ ８ 金 

１２ ６ 金 

１ １０ 金 

２ ７ 金 

３ ７ 金 

【問合せ・申込み先】 

蔵王町子育て支援センター 

電 話：３３－２１２２ 

ＦＡＸ：２２－７０１０ 

 

【対 象】０歳～未就学のお子さんとその家族 

【スタッフ】助産師、保健師、栄養士、保育士 

【場 所】蔵王町子育て支援センター（地域福祉センター内） 

【申 込 み】下記申込書記入または電話・ＦＡＸ（切り取

り不要）でお申込みください。 

 

※体重計測希望の方のみ、母子健康手帳・バスタオル・ 

オムツをお持ちください。 

   


