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　蔵王町内だけではなく、近隣の医療機関も掲載しています。（市町ごと５０音順）
　診療日や診療時間等が変更となる場合がありますので、受診される前に医療機関にお
確かめください。

※日曜日、祝日、年末年始などの休診日は休日当番医をご利用ください。休日当番医は、
　広報ざおうやホームページでご覧いただけます。

医療機関リスト医療機関リスト医療機関リスト医療機関リスト医療機関リスト医療機関リスト

■総合病院　

診 療 時 間診 療 科 目医療機関名
所在地・電話番号

小児科予防接種・乳児
健診予約センター
TEL　２５ー０４７３
（８：３０～１６：００）

公立刈田綜合病院

白石市福岡蔵本
字下原沖３６
TEL　２５ー２１４５

総合内科・内科・小児科・消化器科・
神経内科・呼吸器科・外科・
小児外科・整形外科・眼科・
皮膚科・婦人科・泌尿器科・
リウマチ膠原科

診療科目により診療時間等が
異なりますので、直接お問い
合わせください。

大泉記念病院

白石市福岡深谷
字一本松５－１
TEL　２２ー２１１１

内科・外科・呼吸器科・循環器科・
整形外科・脳神経外科・婦人科・
神経内科・心臓血管外科・糖尿病外来

診療科目により診療時間等が
異なりますので、直接お問い
合わせください。

■内科・小児科など

内科
小児科
消化器科
循環器科

内方医院

蔵王町宮字町３２
TEL　３２ー２１０１

内科

蔵王町国民健康保険
蔵王病院
蔵王町大字円田
字和田１３０
TEL　３３ー２２６０

※土曜日午後の診療時間は１５：００～１７：００

受付時間で記載　急患は時間外・休診日も診療可

　９：００～１１：４０ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１５：００～１９：００ ○ ○ ○ ○ ○ ※

　８：３０～１１：３０ ○ ○ ○ ○ ○ －

１３：３０～１６：３０ ○ ○ ○ ○ ○ －

月 火 水 木 金 土診 療 時 間診 療 科 目医療機関名
所在地・電話番号

２
P.５９

１
P.60
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月 火 水 木 金 土診 療 時 間診 療 科 目医療機関名
所在地・電話番号

内科
朝倉医院

白石市字本町８９
TEL　２５ー２１０１

　９：００～１２：３０ ○ ○ ○ － ○ －

１３：３０～１６：００ ○ ○ ○ － ○ －

内科
消化器科

海上内科医院

白石市長町５６－１
TEL　２５ー１５０１

　９：００～１２：３０ ○ ○ － ○ ○ ○

１４：００～１８：００ ○ ○ － ○ ○ －

内科
消化器科

梅津内科医院

白石市字銚子ケ森
１０－１３
TEL　２４ー３５７１

　９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１４：００～１７：３０ ○ ○ － ○ ○ －

内科
循環器科
外科
神経内科

えんどうクリニック

白石市字兎作４０－１
TEL　２６ー３８８８

神経内科は第２・４曜日

　８：３０～１２：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１５：００～１８：００ ○ ○ ○ ○ － －

小児科
柿崎小児科

白石市沢端町１－３７
TEL　２５ー２２１０

※土曜日の診療時間は８：３０～１４：００

※土曜日の診療時間は８：３０～１３：３０

　８：３０～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ※

１３：３０～１８：００ ○ ○ ○ － ○ －

小児科
内科

加藤小児科内科医院

白石市大手町３－１３
TEL　２６ー２６５３

　８：３０～１２：００ ○ ○ － ○ ○ ○

１４：００～１７：３０ ○ ○ － ○ ○ －

内科
循環器内科
呼吸器内科

かんのリズムハート
クリニック
白石市鷹巣東３－８－３
TEL　２６ー６３３０

　９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１４：００～１８：００ ○ ○ － ○ ○ －

内科
皮膚科

佐藤医院

蔵王町宮字町３６
TEL　３２ー２００２

※水曜日午前は内科のみ

　９：００～１２：００ ○ ○ ※ ○ ○ ○

１４：３０～１７：３０ ○ ○ － ○ ○ －３
P.60
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神経内科
精神科
心療内科

内科
呼吸器科
消化器科
循環器科

内科
心療内科
血液内科
消化器科
精神科

内科
小児科
外科

内科
泌尿器科
脳神経内科
皮膚科
神経内科 脳神経内科・神経内科は水・木曜日の午前のみ診療

内科
呼吸器内科
消化器内科
循環器内科 ※月曜日午後の診療時間は１５：００～１８：００

月 火 水 木 金 土診 療 時 間診 療 科 目医療機関名
所在地・電話番号

白石今野医院

白石市郡山
字虎子沢山１－３
TEL　２５ー２８２２

　８：３０～１２：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１３：３０～１６：３０ ○ ○ ○ ○ － －

仙南サナトリウム＋

白石市大鷹沢三沢
字中山７４－１０
TEL　２６ー３１０１

　８：３０～１２：３０ ○ ○ ○ ○ ○ －

１３：３０～１７：３０ ○ ○ ○ ○ ○ －

たかはし内科クリニック

白石市城北町４－１１
TEL　２２ー２５３５

　９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１５：００～１８：００ ○ ○ ○ － ○ －

塚本内科消化器科

白石市城南１－２－２９
TEL　２６ー１０２６

　８：３０～１２：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１４：００～１８：００ ○ ○ ○ ○ ○ －

つつみ内科外科
こどもクリニック

白石市字清水小路６－３
TEL　２５ー１１８１

　９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１３：３０～１７：３０ ○ ○ － ○ ○ －

引地クリニック

白石市鷹巣東１－５－２６
TEL　２６ー２８２３

　８：３０～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１４：００～１８：００ ○ ○ ○ － ○ －

水野内科クリニック

白石市沢端町３－４３
TEL　２５ー２７３６

　８：３０～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１４：００～１８：００ ※ ○ ○ － ○ －

内科
外科
小児外科
皮膚科
肛門外科

こまつ外科内科
クリニック

白石市城南２－２－６
TEL　２２ー２１１５

　９：００～１２：００ ○ ○ ○ － ○ ※

１４：３０～１７：３０ ○ ○ ※ － ○ －

※第１・３水曜日は１１：００受付終了
　第２火・水曜日は１１：３０受付終了

心療内科
神経科
精神科

初診の場合は電話予約必要

初診の場合は電話予約必要
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内科
小児科
外科

受付時間で記載

月 火 水 木 金 土診 療 時 間診 療 科 目医療機関名
所在地・電話番号

七ヶ宿町国民健康
保険診療所

七ヶ宿町字関１８３
TEL　３７ー２００２

　８：３０～１１：３０ ○ ○ ○ ○ ○ －

１３：００～１６：３０ ○ ○ ○ ○ ○ －

■整形外科

月 火 水 木 金 土診 療 時 間診 療 科 目医療機関名
所在地・電話番号

おおはし整形外科

白石市南町１－３－３３
TEL　２２ー２８８８

　８：３０～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ※

１４：３０～１８：００ ○ ○ － ○ ○ ※

整形外科
リウマチ科
リハビリテーション科

橋本整形外科医院

白石市旭町２－９－１７
TEL　２５ー１６１６

　９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１４：００～１８：００ ○ ○ ○ － ○ ※

整形外科
リハビリテーション科

土曜日午後の診療時間は１３：３０～１５：００

※土曜日の診療時間は８：３０～１５：００

■眼科・耳鼻咽喉科

月 火 水 木 金 土診 療 時 間診 療 科 目医療機関名
所在地・電話番号

大手町おおはし眼科

白石市城北町４－４１
TEL　２４ー３１６１

　９：３０～１１：３０ ○ ○ ○ － － －

１４：３０～１７：００ ○ ○ ○ － － －

眼科
浅野眼科医院

白石市字柳町61
TEL　２４ー４６０３

　９：００～１２：００ ○ ※ ○ ○ ○ ○

１４：３０～１７：００ ○ － ○ － ○ －

眼科

電話予約必要
第２日曜日　９：３０～１１：３０　予約優先

※火曜日午前の診療時間は９：００～１１：３０

おおぬまクリニック

白石市字延命寺北１－６
TEL　２４ー２３３３

　９：００～１２：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１５：００～１８：００ ○ ○ ○ ○ ○ －耳鼻咽喉科
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歯科
小児歯科

歯科
小児歯科

歯科

歯科
矯正歯科
小児歯科
歯科口腔外科

歯科
小児歯科
矯正歯科 ※火・金曜日午後の診療時間は１４：００～２０：３０

※土曜日午後の診療時間は１４：００～１６：００

歯科
小児歯科
矯正歯科

電話予約必要

■歯科

月 火 水 木 金 土診 療 時 間診 療 科 目医療機関名
所在地・電話番号

真壁歯科医院

蔵王町宮
字井戸井前４２
TEL　３２ー３１２２

　９：００～１２：００ ○ ○ ○ － ○ ○

１４：００～１８：００ ○ ○ ○ － ○ ○

村上歯科医院

蔵王町大字円田
字西浦上２－２
TEL　３３ー４１２５

　９：００～１３：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１４：３０～１８：００ ○ ○ － ○ ○ －

小野歯科医院

白石市東町
１－１－１０
TEL　２５ー８００７

　９：００～１２：００ ○ ○ － ○ ○ ○

１４：００～１８：００ ○ ○ － ○ － －

かおる歯科医院

白石市鷹巣東
１－５－１６
TEL　２４ー３７７７

　９：００～１２：００ ○ ○ ○ － ○ ○

１５：００～１９：３０ ○ ○ ○ － ○ －

清原歯科医院

白石市字銚子ケ森
１０－３９
TEL　２５ー１０３０

※火曜日の診療時間は１４：００～１７：００

※第３木曜日は休診
※土曜日の診療時間は１４：３０～１７：００

　９：００～１２：００ ○ ○ ○ ※ ○ ○

１４：３０～１８：００ ○ ○ ○ － ○ ○

チェルトの森歯科
診療所

蔵王町大字円田
字中田７４－１
TEL　２２ー７１２２

　９：００～１２：００ ○ ○ ○ － ○ ○

１４：００～１９：００ ○ ※ ○ － ※ ※

６
P.59

５
P.60

４
P.59

歯科
小児歯科

※金曜日の診療時間は１４：００～２０：３０
※土曜日の診療時間は９：００～１３：００

けんじ歯科クリニック

白石市西益岡町
１－８
TEL　２５ー９９３３

　９：３０～１３：００ ○ ○ ○ ○ － ※

１５：００～１９：００ ○ ○ ○ ○ ※ －
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歯科
小児歯科

歯科
小児歯科
歯科口腔外科
矯正歯科

歯科

※木曜日は休診

※土曜日午後の診療時間は１４：００～１６：３０

月 火 水 木 金 土診 療 時 間診 療 科 目医療機関名
所在地・電話番号

ごとう歯科医院

白石市字堂場前１２８
TEL　２４ー２０２０

　９：００～１２：００ ○ ○ ○ － ○ ○

１４：００～１７：００ ○ ○ － － ○ ※

歯科
髙橋歯科医院

白石市字柳町４
TEL　２６ー３５４３

　９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１４：００～１７：００ ○ ○ ○ ○ ○ －

歯科
小児歯科

小野歯科医院

白石市東町
１－１－１０
TEL　２５ー８００７

　９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１４：００～１８：００ ○ ※ － ○ － －

歯科
矯正歯科
小児歯科
歯科口腔外科

千木良デンタル
クリニック

白石市沢端町１－２８
TEL　２６ー１１３１ ※水・土曜日午前の診療時間は９：００～１２：００

　９：００～１３：００ ○ ○ ※ ○ ○ ※

１４：３０～１８：００ ○ ○ － ○ ○ －

ひかり歯科医院

白石市字東大畑
１３４－５
TEL　２２ー２１１２ ※木・土曜日午後の診療時間は１４：３０～１６：３０

　９：３０～１２：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１４：３０～１９：３０ ○ ○ ○ ※ ○ ※

歯科

広瀬歯科医院

白石市西益岡町
１０－１
TEL　２６ー１８７１

　９：００～１２：００ ○ ○ ○ － ○ ○

－ － － － － －

－ － － － － －

谷津歯科医院

白石市延命寺北１６－２
TEL　２６ー３２５４

　９：００～１２：３０ ○ ○ ○ ※ ○ ○

※火曜日午後の診療時間は
　１３：３０～１６：００、１８：００～２０：３０

吉村歯科医院

白石市八幡町
１２－２１
TEL　２６ー２１１８

　９：３０～１２：３０ ○ － － ○ ○ ○

１４：００～１８：３０ ○ ※ － ○ ○ －歯科

※火曜日の診療時間は１４：００～１７：００
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乳幼児の虫歯予防「ピカピカお口を目指しましょう」

◎ミュータンス菌は唾液を介して感染するので、
　●　大人が口をつけた箸やスプーンで赤ちゃんにご飯を食べさせない
　●　大人が一度でも口をつけた食べ物は食べさせない
　●　赤ちゃんの口にキスをしない　など心がけることで感染リスクを抑えられます。

◎唾液は口の中を中性にするので、酸で虫歯になるのを防いでくれます。しかし、
　糖分を多く摂取すると唾液では防ぎきれなくなり、虫歯になりやすくなります。
　●　おやつをダラダラ食べる生活はやめましょう。
　●　糖分が多く含まれるチョコレートなどのお菓子類やジュースはできるだけ控え、
食べた後は、すぐ歯磨きをすることで予防効果がより高まります。できないときは水
やお茶を飲ませましょう。

　●　噛みごたえのある食べ物を食べることも唾液の分泌を増やすのでおすすめです。

◎仕上げみがきをしましょう。
　●　上下の歯が 4本揃ったら、大人が歯ブラシを使いみがいてあげましょう。

◎定期検診で早期発見、適切な指導で虫歯予防！
　●　子どもの虫歯は、気づかないうちに進行することがあるので、定期的に歯科医
院を受診してチェックしてもらいましょう。半年に 1回がおすすめです。

　●　虫歯がなくても、フッ素を塗ってもらう、シーラントで奥歯の溝を埋めてもらう
ことも予防になります。

　虫歯の原因は「ミュータンス菌」と「ミュータンス菌を活発にする糖分」の２つです。
　生まれたばかりの赤ちゃんの口内には、ミュータンス菌はいません。ミュータンス菌は
大人から感染すると言われています。

子育てミニ情報

歯科
小児歯科

歯科

受付時間で記載

※水曜日の診療時間は９：００～１２：００まで
※土曜日の診療時間は１３：００まで

月 火 水 木 金 土診 療 時 間診 療 科 目医療機関名
所在地・電話番号

亘理歯科医院

白石市字亘理町４５
TEL　２６ー２５６３

　９：００～１２：００ ○ ○ ※ ○ ○ ○

１３：３０～１８：００ ○ ○ － ○ ○ ※

七ヶ宿町国民健康
保険診療所

七ヶ宿町字関１８３
TEL　３７ー２００２

　９：００～１２：００ － － ○ － ○ －

１３：００～１６：３０ － － ○ － ○ －


