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ずっと　愛にあふれる　オンリーワンなまち・ざおう

●配布先／町内の全戸および公共施設への備え付けなど

●掲載枠／１枠（縦45㎜×横88㎜）
　　　　　※隣り合う枠と合わせて2枠でも掲載できます。

●広告料／1枠あたり月額10,000円
　　　　　（連続掲載割引あり。）

●申込・問い合わせ先／総務課　☎３３－２２１１

広報ざおうに広告を掲載しませんか？広報ざおうに広告を掲載しませんか？広報ざおうに広告を掲載しませんか？

未来を担うはたちを祝して
～令和８年蔵王町はたちのつどい～

永野小学校6年　鑓水　琥珀さん

今月のゴミダイエット標語 「なにができる　未来のための　第一歩」「なにができる　未来のための　第一歩」

町内小・中学校
クラスだより
第252回

平沢小学校3・4年生

　蔵王町のみなさん、こんにちは。
　私たちのクラスは、3・4年生16名で構成された複式学
級です。同じ教室で学習しています。初めは、慣れないメ
ンバーでの学校生活に戸惑うこともありましたが、次第
に3・4年生がお互いに助け合い、協力しながら活動でき
るようになりました。学年に関係なく仲良く過ごせるこ
とが、私たちのクラスの良さです。
　平沢小学校には、「スマイルアップフェスティバル」とい
う行事があります。私たち3・4年生は、総合的な学習の時
間を中心に、自分たちが住む地域の魅力や歴史について
探究活動を行ってきました。平沢小学校の児童会の歌の
歌詞を手掛かりに、疑問に思ったことや調べてみたいこ
とを見つけ、地域の方々に話を聞く学習を進めました。
　地域の方から直接お話を伺うことで、より深く学ぶこ

とができ、これまで知らなかった地域の一面を知ること
ができました。また、話を聞くだけでなく、実際に保昌
寺、水神社、日吉神社、だるま杉、勝岡城の跡地に行きま
した。遠い場所もありましたが、友達と声を掛け合いな
がら歩いて向かい、楽しい思い出となりました。
　スマイルアップフェスティバル当日は、調べた内容を
基に、劇を交えた発表を行いました。劇の台本や発表原
稿、ステージ後方に映し出すスライドは、すべて自分た
ちで考え、準備しました。発表後には、地域の方や先生方
から「難しい内容までよく調べていてすばらしい」「私た
ちも勉強になった」といった言葉をいただき、大きな達
成感を味わうことができました。
　今回の学習を通して得た地域への理解や思いをこれ
からも大切にし、伝え続けていきたいと思います。
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やり みず こ　はく

面倒な分別いりません！何でも片付けます！

TEL0224－26－9958
蔵王町宮字館山5－1
ホームページはこちら

▼

LINEでご相談・お見積もり

ＬＩＮＥ＠
はじめました

株式会社クリーンアップ渋屋
空き家整理・生前整理・遺品整理・粗大ごみ
伐採・草刈り・蜂駆除・古物買い取り
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第３回蔵王福祉まつり　落語家六華亭遊花さん出演！
　町民の皆様に落語を通じて笑顔を届け、介護負担の軽減や笑顔あふれる暮らし
ができるよう、福祉まつりを開催します。
日時／3月21日（土）13時30分～15時
場所／蔵王町ふるさと文化会館（ございんホール）
内容／①福祉落語会（六華亭遊花さん）　②健康体操　③介護福祉事業の紹介
参加／入場無料　　※入場整理券は下記の事業所で配布しています。
特別養護老人ホーム楽園が丘、特別養護老人ホームざおうの杜、在宅複合型施設ざおうの杜、介護老人保健施設リラ
の郷、特別養護老人ホームせせらぎのさと蔵王、ケアサービスふらん、はらから蔵王塾、キング・D・サービス、放課後
等デイサービスココシフレ蔵王、住宅型有料老人ホームりくてん、蔵王町社会福祉協議会
主催／蔵王町介護福祉ネット（町内11事業所で構成）
問い合わせ先／蔵王町社会福祉協議会事務局☎33－2940

令和８年４月から認可外保育施設を利用する方へ
　仕事、病気や介護などにより「保育の必要性」がある家庭は、以下の制度を利用することが可能です。制度の
適用を受けるためには、町に申請を行う必要がありますので、手続きをお願いします。
子育てのための施設等利用給付（国の幼児教育・保育無償化制度）
対象施設／町内外の認可外保育施設
対象児童／蔵王町に住所があり、
①保育の必要性がある、3歳児クラスから5歳児クラスの児童（令和2年4月2日～令和5年4月1日生まれ）
②保育の必要性がある、0歳児クラスから2歳児クラスの住民税非課税世帯の児童（令和5年4月2日～令和8年4
月1日生まれ）
無償となる保育料／
①3歳児クラスから5歳児クラスの児童／月額37,000円まで
②0歳児クラスから2歳児クラスの児童／月額42,000円まで
※認可外保育施設のほかに幼稚園等を利用している場合は、金額が異なります。
待機児童対策事業補助金（町独自の制度）
対象施設／蔵王町内の認可外保育施設
対象児童／
①保護者および児童が蔵王町に住所を有し、蔵王町の住民基本台帳に記録されていること。
②蔵王町にある認可外保育施設に児童を入所させ、年または月を単位として契約をしている方。
③保育の必要性がある方。
④住民税課税世帯であること。
⑤町税等を滞納していないこと。
⑥令和8年度対象児童／令和5年4月2日～令和8年4月1日生まれで、かつ生後6か月を経過したお子さん（利用
月の初日で生後6か月に達している必要があります）。以上、①～⑥全てを満たしていること。
補助金額／保護者が認可外保育施設に支払った保育料の月額（42，000円上限）と蔵王町認定こども園保育料
（月額）との差額
申請受付期間／2月16日（月）～3月23日（月）（土日祝日を除く）
申請・問い合わせ先／子育て支援課　☎33－2122

シニア向けゆっくりパソコン講座 参加者募集

場所／仙南地域職業訓練センター（柴田郡柴田町大字船岡字照内1番地の9）　　　申込期限／2月18日（水）
申込方法／お電話またはFAXにて、下記へお申し込みください。※申込多数の場合抽選
申し込み・問い合わせ先／仙南地域職業訓練センター　☎0224－57－1501 FAX0224－55－2250

12月伝言板伝言板 ●●●●●●●●●●●●●●●　　　　　　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●2月2月2月

講座名 内容 実施日時 定員 受講料

① パソコン入門
(文書作成ソフト編)

文書作成ソフト「Ｗｏｒｄ」を使い、文字
入力や簡単な文書作成等の基本操作
と、写真やイラスト等を挿入した会報
や案内チラシの作成を学びます。

3月2日(月)～6日(金)
9時30分～12時30分

10名
4,800円

（テキスト代含む）

② パソコン入門
(表計算ソフト編)

表計算ソフト「Ｅｘｃｅｌ」を使い、デ－タ
の入力、表作成、数式と簡単な関数等
の基本操作と、家計簿やスケジュ－ル
表の作成を学びます。

3月9日(月)～13日(金)
9時30分～12時30分

検針月 ３月 ４月 ５月 ６月

継  続

使  用

新  規
使  用

　現在、下水道を継続して使用の方は、令和8年4月分の使用から新しい使用料が適用されます。
なお、下水道使用料は1か月ごとに検針を行っているため、実際の請求は令和8年5月検針分から増額となります。

　また、令和8年4月1日以降に新たに下水道の使用を開始した場合は、使用開始日から新使用料が適用されます。

　今後も持続可能な事業運営を行うため、経営の効率化や経費削減などの経営努力を継続するとともに、管路や
下水道施設の更新については、更新計画に基づき計画的に更新を行い、更新費用の均一化を図ることで、経費の抑
制に努めます。
　また、下水道使用料については、経営戦略に基づき、おおむね５年ごとを目安に経営分析を行い、適切な水準と
なっているかを検証していきます。

【計算例】
　◆ 月20㎥を使用の場合（一般家庭の平均使用料）
　◆ 請求時に、1円未満の端数が生じたときは切捨てとなります。

〈改定前下水道使用料〉
■ 基本使用料
■ 超過（10㎥×172円）
■ 消費税
■ 合　計

1,664円
1,720円

338円
3,722円

〈改定後下水道使用料〉
■ 基本使用料
■ 超過（10㎥×206円）
■ 消費税
■ 合　計

1,990円
2,060円

405円
4,455円

※ １か月当たりの単価

※ １か月で733円の増となり、１年間では8,796円の増となります。

【下水道使用料新旧表】　 （税抜）

検 針 検 針 検 針 検 針

(旧使用料で請求)(旧使用料で請求) (新使用料で請求)(新使用料で請求)

(新使用料で請求)

使用料改定の内容

新使用料適用の時期

今後の取り組み

問い合わせ先／上下水道課　☎３３－３０００

区　分 排水量
使用料

差額 改定率
改定前 改定後

基本使用料 0㎥ ～   10㎥ 1,664円 1,990円 326円

20％超過使用料
（1㎥当たり）

11㎥ ～   20㎥ 172円 206円 34円

21㎥ ～   50㎥ 179円 214円 35円

51㎥ ～ 200㎥ 204円 244円 40円

201㎥ ～ 　　　 217円 260円 43円
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東　根 髙橋由典・山下奈月（神奈川県）
◆けっこん

～便利でお得な口座振替・前納をおすすめします～
　口座振替にすると自動引落しで納付の手間が省け、納め忘れがなくな
ります。さらに、早割・前納を利用すると保険料が割引されます。

●口座振替による早割は月60円（年間720円）お得
　国民年金保険料の納付期限は翌月末ですが、当月末に口座振替する方
法のことを早割といいます。なお、現金納付の場合は、当月末までに納
付していただいても早割はありません。

●まとめて前納はさらにお得
6か月前納は1,190円、1年前納は4,440円、2年前納は最大17,010

円の割引（令和7年度）となります。
　前納を選択する場合は、初回振替日によって初回の振替対象期間が異
なります。

●お申し込み方法
オンラインでの申込
　マイナポータルからねんきんネットへログインし、ねんきんネット上
で口座振替申出手続きが可能です。
郵送、窓口での申込
　口座振替納付申出書に必要事項を記入・押印し年金事務所へ郵送、ま
たは、年金事務所や金融機関、町民税務課の窓口に提出してください。

　なお、すでに口座振替で前納されている方は毎年の手続きは必要あり
ませんが、前納の種類を変更する場合は、新たに申し込みが必要となり
ます。

問い合わせ先／町民税務課 ☎33‐3001
大河原年金事務所 ☎0224‐51－3111

国民年金だより

●町内郵便局3局と役場で「申請サポート」を行っています。写真撮影をしま
すので、申請者本人が来庁してください。

●町職員が自宅や事業所に伺う、「出張申請サポート」も行います。詳しくは
お問い合わせください。

●申請から受取までは1か月程度かかりますので、ご留意ください。
問い合わせ先／町民税務課　☎33－3001

マイナンバーカードをはじめて作る方

●広報ざおう　2026.2 �

◆おめでた　　  （　）内は保護者名

永　野　山家　颯真（光 貴・爽 香）

新　町 小野寺梨理華（明 彦・香菜恵）

小村崎　澁谷　心晴（  剛  ・淳 美）

　宮　　黒井　恵奈（信 克・美 帆）

小妻坂　横山　慈煌（恭 典・千 春）

そう ま

●2月の納税等
　納期限は3月2日（月）まで

国民健康保険税　　　　１０期
後期高齢者医療保険料　　８期
介護保険料　　　　　　　９期
上下水道料　　　　　　２月分

12月末までの届出分（※敬称略・希望者のみ掲載しています）

◆おくやみ  （　）内は年齢･世帯主名

曲竹南　我妻　　巖（80歳・本　人）
曲竹南　我妻さつ子（91歳・本　人）
塩　沢　平間　　勝（77歳・本　人）
円田入 佐藤　宗任（86歳・宗　市）
東　根　佐　　幸夫（77歳・本　人）
東　根 樋口　俊彦（84歳・本　人）
新　町 宇佐美こまん（88歳・和　良）
小村崎　村上　信一（76歳・本　人）
宮　司　安彦やい子（95歳・本　人）
宮　司　若生スミ子（91歳・本　人）
遠刈田 阿部シゲ子（89歳・孝　道）
遠刈田　大本　義輝（84歳・本　人）
遠刈田 　内みな子（82歳・　保　）
小妻坂　我妻はるみ（87歳・本　人）
小妻坂 小岩　　優（42歳・正　美）
七日原　我妻　光代（72歳・本　人）
七日原　齋　　崇克（44歳・孝　吉）

●町のようす －12月末現在－

人口と世帯数　（　）内は前月比較
　人　口　10,698人（－  6）
　　男　　 5,281人（－  9）
　　女　　 5,417人（＋  3）
　世帯数　 4,655戸（＋  4）

火　災 12月の件数（　）内は1月からの累計
　家　　屋　　　　  0件（    5）
　林野ほか　　　　  0件（    5）
　救急車出動回数　59件（702）

交通事故 12月の件数（　）内は1月からの累計
　死亡事故　　　　  0件（    0）
　人身事故　　　　  0件（    8）
　物損事故　　　　35件（352）
　飲酒運転検挙数　  0件（    0）

手続できるもの／マイナンバーカード申請・交付・電子証明書の更新・暗証番号の再設定
必要なもの／①交付通知書（はがき） ②本人確認書類（写真付きなら1点、写真
無しの場合は2点）　③通知カード ④住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
予約・問い合わせ先／町民税務課　☎33－3001

納税・納税相談
夜間開設日／2月27日（金）　17時15分～19時
予約・問い合わせ先／町民税務課　☎33－3002

夜間休日窓口は予約制です。希望する日の前日（休日を除く）までにご連絡
ください。予約のない日は開設しませんのでご注意ください。
マイナンバーカード関連の手続き

夜間窓口実施予定日
日時／2月4日、18日、3月4日、18日
　　　※いずれも水曜日  17時15分～19時

休日窓口実施予定日
日時／3月29日（日）

9時～12時

町民税務課　夜間・休日窓口開設日（要予約）

り り か

こ はる

けい な

じ おう
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　本町では、令和8年4月1日から下水道使用料を改定します。
　今回の改定は、老朽化が進む下水道施設の更新に備え、将来にわたり安全で安定した下水道サービスを維持
していくために行うものです。
　下水道は、日常生活における汚水処理や水環境を保全し、快適な住民生活を維持していくために欠かすこと
のできないインフラの一つです。
　使用者の皆さまにはご負担をお掛けすることとなりますが、下水道事業を将来にわたり持続可能なものとす
るため、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

人口減少や節水機器の普及
による料金収入の減少

人口減少や節水機器の普及に
より、使用料収入は中長期的
に減少する見込みです。

令和2年度 166,474千円
令和6年度　　30,480千円
5年間で事業資金残高が
約130,000千円減少しています。

施設の老朽化に伴う更新・
維持費の増加

将来の施設更新に必要な
資金の確保

　本町の下水道事業は、昭和63年の供用開始以来、生活環境の向上に貢献してきました。しかし、今後は人口
減少や節水機器の普及により、使用料収入は中長期的に減少する見込みとなります。
　一方で、管路や下水道施設の老朽化が進み、計画的な施設の更新や、これまでの整備に伴う借入金の返済な
ど、多額の費用が必要となっており、事業資金残高は年々減少しています。このまま使用料改定を行わなかっ
た場合、将来の施設更新に必要な資金の確保が困難となることが見込まれます。
　町では、令和5年度に使用料改定を行いましたが、コロナ禍や社会経済情勢を踏まえ、使用者の皆さまに過
度な負担とならないよう配慮した改定としてきました。その後も経営の効率化や経費削減などの経営努力に取
り組んできましたが、現行の使用料水準では将来にわたり安定した事業運営を続けることが難しい状況です。
　下水道事業は、原則として使用料で運営する仕組みですが、現在は使用料収入だけでは賄いきれず、不足す
る分を町の財源で補っている状況です。
　こうした状況を踏まえ、学識経験者や関係団体の代表等で構成される「蔵王町上下水道事業経営審議会」に
おいて審議を行い、その答申を受け、今回、下水道使用料を一律20％引き上げることとしました。

令和８年４月１日から下水道使用料を改定します

なぜ使用料の見直しが必要なのか

(単位:千円)
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下水道使用料収入の推移

下水道事業の資金残高の推移
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軽自動車の名義変更手続き・
車検はお早めに！

　毎年3月は名義変更、廃車など
の各種手続きや検査申請が集中し、
大変混雑します。特に週末や3月
中旬以降に集中するため、長時間
お待ちいただく場合があります。
これらの手続きは早めに済ませる
よう、ご協力をお願いします。
問い合わせ先／軽自動車検査協会
宮城主管事務所
☎050－3816－1830
受付時間／8時45分～11時45分・
13時～16時（土日祝日を除く）

町へ
株式会社T・ステップコーポレーション様

町教育委員会へ
公益社団法人仙南法人会女性部会 様

100,000円

ハンドソープ（約60,000円分）

町育英会へ
蔵王町文化協会 様

14,100円

行政・人権相談
　相談無料、予約不要、秘密厳守で
す。お気軽にご相談ください。
日時／2月10日（火）10時～12時
場所／役場1階　町民談話室
問い合わせ先／
町民税務課 ☎33‐3001

善意に感謝します

町営住宅入居者募集
①特定公共賃貸住宅（一般用）：
3戸（2階2戸、3階1戸）
所在地／宮字井戸井沖118 
間取り／3LDK92.19平方㍍
家賃／40,000円～
②特定公共賃貸住宅（単身向）：
3戸（2階2戸、3階1戸）
所在地／宮字井戸井沖118 
間取り／1LDK48.69平方㍍
家賃／27,000円～
③沢内2号住宅：1戸（1階1戸）
所在地／宮字馬場58-1
間取り／3DＫ 64.8平方㍍（風呂釜浴槽持込）
家賃／15,200円～
入居基準／
①同居親族があり、世帯の合計月所得
　が158,000円以上487,000円以下
②世帯の合計月所得が158,000円
　以上487,000円以下
③同居親族があり、世帯の合計月所得が

158,000円以下（特例あり）
募集期間／2月2日（月）～13日（金）
申し込み・問い合わせ先／
建設課　☎33－2214

株式会社不動産鑑定青田事務所様
（仙台市）

株式会社くらしラボ様（東京都）

株式会社東北設計計画研究所様
（仙台市）

フォルダ株式会社様（東京都）

企業版ふるさと納税をいただきました

12月●●●●●●●●●●●●●●●　　　　　　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●2月2月2月

物価高対応子育て応援手当物価高対応子育て応援手当

はたちの集いはたちの集い

　物価高の影響が長期化し、その影響を強く受けている子育て世帯を力強く支援し、健やかな子どもの成長を
応援するため、物価高対応子育て応援手当を支給します。対象になる方には通知を送付します。
　ご不明な点は、子育て支援課までお問合せください。
支給対象者　　　18歳到達年度末までの児童を養育している方
支給金額　　　　18歳到達年度末までの児童1人当たり　20,000円(1回限り)
支給開始予定　　令和8年3月下旬(支給日は決まり次第町ホームページに掲載します。)

1月11日、ふるさと文化会館
を会場に令和8年蔵王町はたちの
集いが行われました。
　式典では、出席者を代表して
佐藤 大志さんが「それぞれの個
性を十二分に生かしながら、持
てる力を最大限に発揮し、これ
まで受けた恩を忘れず、社会と
生まれ育った蔵王町に貢献して
いきます。」と誓いの言葉を述
べ、決意を新たにしていました。

問い合わせ先／農林観光課 ☎３３－３００４

　一般会計補正予算は、歳入(収入)と歳出(支出)それぞれ2億2,658万円を追加し、総額を
96億357万円としました。補正予算の主な内容は、子育て世帯に対して子ども1人当たり

2万円の「物価高対応子育て応援手当」を交付するほか、町民1人当たり1万5千円、および低所得者世帯に1
世帯当たり5千円を加算した「生活応援商品券」を配布する予算を新たに計上しました。

補正予算

　1月5日に蔵王町議会定例会、9日に蔵王町議会定例会1月会議が開か
れ、一般会計補正予算など2件が原案どおり可決されました。

町議会定例会町議会定例会

● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●
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■手続き方法

※1　令和6年度蔵王町子育て世帯への物価高騰臨時特別給付金

支給対象
①児童手当を蔵王町から受給している方
②公務員※1を受給している方
③公務員※1を受給していない方

手続き

申請手続き不要

物価高対応子育て応援手当申請書の提出が必要
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「令和7年度蔵王町生活応援商品券」は国の重点支援地方交付金を活用しています。

蔵王こども食堂

不当要求等無料出張相談所の開設
～無料相談・秘密遵守・予約不
要・安心してご相談を～
　民事介入暴力担当弁護士や宮城
県警察本部警察官等が、不当要求
等に関する困りごと相談は何でも
応じます。
日時／3月10日（火）13時から16時まで
場所／ホワイトキューブ　会議室1
（白石市鷹巣東2丁目1－1）
相談内容／
様々な不当要求等問題に関する困りごと
・不当な金品要求、債権取立、ヤミ金融
・飲食店等に対する用心棒料等要求
・交通事故等への示談介入
・書籍購読要求
・エセ右翼、エセ同和問題等
・暴力団組織からの組抜け
相談員／
・弁護士　(仙台弁護士会民事介入
暴力および業務妨害対策委員会)
・警察官　(宮城県警察本部組織
犯罪対策第一課)
・相談委員(公益財団法人宮城県
暴力団追放推進センター)
問い合わせ先／
公益財団法人宮城県暴力団追放推
進センター☎022－215－5050
宮城県警察本部組織犯罪対策第一
課☎022－222－8930

行政書士困りごと無料相談会
　相続や遺言、成年後見人制度な
ど無料で相談。（予約優先。当日
飛び込みの相談も可。）
日時／2月21日（土） 9時～12時
会場／ふるさと文化会館
予約・問い合わせ先／宮城県行政
書士会　☎022－353－7213

　こどもも大人もお年寄りも、みん
なが気軽に集まれる場、それが「こ
ども食堂」です。
　ごはんは誰でも食べることがで
きます。（高校生まで無料。大学生以
上は1食あたり500円以上の寄付
をお願いします。）ほっとする時間
をみんなで一緒に楽しみましょう。
日時／2月15日（日）11時～14時
場所／沢内公民館
問い合わせ先／コモンズ蔵王事務
局（佐藤）☎090－8615－9054

精神障がい者等交流サロン
『ゆったりサロン』

　町では、町内在住で精神保健
に課題を抱える方が気軽に交流
できる場として『ゆったりサロ
ン』を開設しています。本人や
ご家族の見学もお気軽にお問い
合わせください。
日時／毎週水曜日9時30分～12
時（祝日を除く）
場所／蔵王町地域福祉センター内
ゆったりサロン
利用料／無料
内容／軽運動、おしゃべり、ボード
ゲーム等。イベントもあります。
毎月第2水曜日は県南サポートセ
ンター「アサンテ」相談員の巡回相
談日です。就労相談希望の方は11
時までにお越しください。
12月17日　クリスマス会を開催
しました！
サンドイッチとケーキを作って楽
しく食事し、ビンゴゲーム大会はと
ても盛り上がりました。
問い合わせ先／保健福祉課☎33
－2003

宮城いきいき学園
令和８年４月　入学生募集

対象／おおむね55歳以上の方で、
次のどれかに当てはまる方
①宮城県内にお住まいの方、また
は転入予定の方。
②宮城県内で地域活動をしている
方、または地域活動に参加したい
と考えている方
場所／①仙南校②大崎校③石巻
校④気仙沼・本吉校⑤登米・栗原校
学習日／年間約20日（2学年制）
内容／シニア世代の生きがいと健
康づくりを目指し、地域社会に貢献
できる人材として必要な内容を身
につけます。
募集期間／3月31日（火）消印有効
入学金／5，000円　
受講料／年間20，000円
募集要項は、各市町村の福祉担当
課や公民館、市町村社会福祉協議
会、また、ホームページからも入手
できます。二次元バーコードからの
申込も可。
申し込み・問い合わ
せ先／宮城県社会福
祉協議会いきがい推
進センター
☎022－225－8477

◆雪上トレッキング　
　深雪の銀世界をスノーシューをは
いて歩きます。様々な表情の冬芽を
観察したり、雪上の動物の足跡をた
どったり、ことりはうすの冬を満喫し
ましょう。（積雪がない場合は通常の
野鳥の森ハイキングとなります。）
日時／2月1日（日）、11日（水・祝）
15日（日）、22日（日）、23日（月・祝）
10時～12時
2月8日（日）3時間のロングコース
9時30分～12時30分
対象者／健脚な小学4年生以上の方
参加料／500円（入館料、スノーシ
ューレンタル代込）　　
募集人員／20名程度（予約不要）
申込・問い合わせ先／
ことりはうす☎34－1882

ことりはうす情報

難聴者等トータルコミュニケーション教室
　難聴になると、人と話す機会が
減り、口腔機能が低下してしまいが
ちです。 口腔機能を低下させない
ために、心がけることや発声方法
などを言語聴覚士にお話しいただ
きます。要約筆記（文字通訳）がつ
きますので、聞こえにくい方でも安
心してご参加いただけます。
日時／3月3日（火）13時30分～
15時30分　　
場所／つばめの杜ひだまりホール

（山元町つばめの杜1丁目8）
内容／講和「聞こえにくくても元気
に！」、交流、情報交換など
講師／仙台医療大学校言語聴覚士
科・宮城県言語聴覚士会　小坂井
秀行氏
対象／聞こえにくい人やその家族
などどなたでも
問い合わせ先／
宮城県聴覚障害者情報センター
☎022－393－5501
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フレスコキクチ 蔵王店
コメリハード＆グリーン 宮城蔵王店
ツルハドラッグ 宮城蔵王店
おてんとさん 白石蔵王店
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円田地区
丸山㈱蔵王給油所
ビューティハウス 花林
Café＆体験工房 杜空館
我妻定七商店
㈲伊藤モータース 永野店
市川ふとん店
我禮商店
総合衣料のたざわ
㈲ザオウ清掃
ザオウフラワー
会田菓子店
村上商店
㈲アトリエデリス
㈱佐藤建業
㈲ザオウ電器
マツオカデンキ

（一社）蔵王エコネット
みしま理容美容室
hair nap
㈲島蔵
㈱バイオファーム蔵王
社会福祉法人 蔵王町社会福祉協議会
矢附地区
そば処 樹の里
蜂蜜屋 六方
佐藤親商店
平沢地区
理容 奥山
産直市場 みんな野
美容室Ｍ’ｓ
パーマハウス ビューティ ルナ
鎌倉温泉
蔵王樹氷庵
曲竹地区
キング・D・サービス
キングジム
蔵王整骨院
かんの理容室
㈲伊藤モータース 曲竹店
斎藤畳工業
ローソン 蔵王曲竹店

石窯ピッツァトムソーヤ
手打ちそば おおみ
ラーメンハウス 味彩
遠刈田地区
大本豆腐店
和風れすとらん 正六
蔵王プロパン
イタリアンレストラン ぶなの森
㈱エムズ
小野幸商店
ペンション ウッドチャック
みやぎ蔵王こけし館
旬樹庵 さんさ亭
みやぎ蔵王えぼしリゾート

（一財）蔵王酪農センター
● チーズキャビン
● チーズハウス
● チーズシェッド
● 体験館

器とお食事の店 山ぼうし
番や
㈲木村商店
喰い処 あいざわ
森の芽ぶき たまご舎 蔵王本店
バーデン家壮鳳
大八精肉店
㈲三治郎旅館
ミウラ電機
散髪処 おおぬま
花のさとう
ヘアメイクとんぼ
ＢＲＩＮＧ
そば処 賛久庵
元窯
陶アトリエ花＊花
旅館 源兵衛
ＯＺＥＫＩＹＡ
大沼旅館
Glutton Cafe& 居 ZACK
カトー青果　
小料理 みこし
㈲えんそう
ゼルコバ
花みず木
蔵王そば 新楽
食事とこけしの店 よしまつ
㈲はせがわ屋
炭火焼肉 まほろば

まほろばの湯 くぬぎ庵（食事のみ利用可）

居酒屋たぬき
万風窯
たまや旅館
小料理 はなのや
中華亭分店
大空（SORA）Café
そば処 翠嶺亭
食事処自然薯とろろ専門店
　蔵王小妻坂山
ざおう彫刻工房
三裕書店
蔵王夢づくりの会
Togatta Onsen 湯旅屋蔵王堂

＆蔵王湯けむりプリン
セブンイレブン 遠刈田温泉店
飛鳥ペンション
麺王みらい蔵王円田店
ジビエとカフェ ZAZAO
蔵王山荷葉
㈱渋谷建設
ペンション 陽だまり
クラフト工房 あかね
アトリエ深月
ペンション レインボーヒルズ
Zao 樹のなか

－採りたてやさいとチーズケーキ－
メルキュール宮城蔵王リゾート&スパ
さかい珈琲蔵王山水苑前店
Cafe ienoakari
丑蔵庵
㈲五色商事
ZAO BOO
宮地区
堤商店
便利屋クリーンアップ渋屋
和食味処 宮寿司
ヘアーサロン しんかい
㈲四ツ目屋
㈱喜多や
御菓子司 玉浦屋
遠藤屋
山形屋
平間クリーニング
フレッシュマート たかの
美容室 Ｍｙｕ
みんなの治療院 指圧マッサージ療法
　我妻商店

かまたとこや
ローズ美容室
アルソアサロン ラフィア
㈲津田屋呉服店
伊勢屋商店
割烹 小次郎
　あいざわ魚店
㈱武田工務店
アルソア エル・シー・エル
ファミリーマート 蔵王宮店
㈲トーホク美工社
やきとり蔵
麺王みらい 宮店
㈱佐藤工務店
蔵王料理 のうらく伸
ヘッズ美容室
いいかわ屋
Lien
㈲樽見建材店
farmer’s café corrot
セブンイレブン宮城蔵王バイパス店
らぁめん鰹の本気
tanico hair
宮整骨院
HALAL CURRY RESTAURANT
黄金川温泉 白鳥荘

蔵王町生活応援商品券 取扱い参加店一覧

蔵王町生活応援商品券蔵王町生活応援商品券蔵王町生活応援商品券
令和7年度令和7年度

使用期限 ６月３０日（火）

　エネルギー食料価格等の物価高騰による町民への消費に与える影響を緩和し、地域における消費を喚起するため、
全町民に「蔵王町生活応援商品券」を配布します。使用期限は6月30日（火）までですので、お忘れなくご利用ください。
　また、世帯全員が住民税非課税の世帯には、5,000円分の商品券を追加して配布します。

●使用期間　2月20日（金）～6月30日（火）まで
●配布対象　令和8年1月1日現在、町の住民基本台帳に記録されている町民

●金　　額　1人につき15,000円分（1,000円×15枚）

問い合わせ先／蔵王町商工会　☎３３－２１３８



令和8年4月からのがん検診、健康診査などのご案内です。現在各世帯に配
布されている申込案内をご覧いただき、
令和8年2月10日までいずれかの方法で回答してください。職場や病院で
検診等を受診する場合も必ず回答してください。
＜回答方法＞
１．申込書に記入し、同封の返信用封筒に入れてポストに投函して
　　ください。（保健福祉課へ直接提出も可）
２．右の二次元コードでの申込み（お一人ずつの入力が必要です）

（年齢は令和9年3月31日現在）

【令和8年度簡易版】【令和8年度簡易版】【令和8年度簡易版】
特定健診等 その他の検診

基本健診 特定健診 後期高齢者健診 骨粗しょう症 肝炎ウイルス 歯周病

対象年齢 19歳～39歳 40歳～74歳 75歳以上

30歳・35歳
40歳・45歳
50歳・55歳
60歳・65歳

70歳

40歳以上

20歳・30歳
40歳・45歳
50歳・55歳
60歳・65歳

70歳

対象条件 ―
蔵王町国民

健康保険加入者

健診日当日に
75歳以上の方

（65歳以上で認定を受
けている方も含む）

女性のみ
過去に一度も
受診したこと

がない方
―

自己負担
※生活保護受給者は
申出により無料。

無料
（一部有料オプション有）

対象年齢の女性
　　  1,000円
その他の方
　　  2,420円

69歳以下
　　  1,000円
70歳以上
  　 500円

500円

内　容

身体計測、検尿、採血、血圧測定、診察など
を行います。
生活習慣病の早期発見、改善のためにもぜひ
受けていただきたい健診です。

かかとに超音
波を当てて骨
の密度を測り
ます。要指導
等に該当した
場合、その場
で栄養指導が
受 け ら れ ま
す。

採血をして、
Ｂ型肝炎ウイ
ルス、Ｃ型肝
炎ウイルスへ
の感染を調べ
ます。

歯科医師が歯

や口腔内の健
康を確認し、
所見があれば
指導や受診の
案内を受ける
ことができま
す。

その他

40歳以上の生
活保護受給者
も対象

集団健診は結核肺がん検診等
と同時受診可能
個別健診は蔵王町・白石市の
指定医療機関で受診可能

乳がん検診と
同時受診可能

特定健診等と
同時受診可能

白石市、蔵王
町、七ヶ宿町
内の歯科医院
で受診可能
（申込不要）

希望者は人間
ドック受診可
能
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休日当番医（内科・外科）
月　日 医　療　機　関　名

こまつ外科内科クリニック（白石市）

公立刈田綜合病院（白石市）

大泉記念病院（白石市）

たかはし内科クリニック（白石市）

海上内科医院（白石市）

水野内科クリニック（白石市）

梅津内科医院（白石市）

☎22－2115

☎25－2145

☎22－2111

☎22－2535

☎25－1501

☎25－2736

☎24－3571

休日当番医（歯科） 市外局番（０２２４）

月　日 医　療　機　関　名

2月  1日（日）

8日（日）

11日（水・祝）

15日（日）

22日（日）

23日（月・祝）

3月  1日（日）

西村歯科医院（川崎町）

はせ歯科医院（大河原町）

歯科ヒライ（柴田町）

あいはら歯科医院（大河原町）

スエヒロ歯科（大河原町）

もり歯科クリニック（大河原町）

さくら歯科（大河原町）

☎84－4851

☎52－1080

☎55－4025

☎53－8138

☎53－4390

☎52－1563

☎52－3900

☎22－2112

☎72－1234

☎24－2020

☎62－2130

☎33－4125

☎63－2497

☎26－3543

ひかり歯科医院（白石市）

谷津歯科医院（丸森町）

ごとう歯科医院（白石市）

吉田歯科医院（角田市）

村上歯科医院（蔵王町）

伊藤歯科クリニック（角田市）

高橋歯科医院（白石市）

2月  1日（日）

8日（日）

11日（水・祝）

15日（日）

22日（日）

23日（月・祝）

3月  1日（日）

※休日当番医は都合により変更になる場合もありますので、受診前にご確認ください。

診療時間　9時～17時

診療時間　9時～17時

●発熱・風邪症状時の受診には事前連絡をお願いします。
　感染症拡大防止のため、発熱や風邪症状等のある方で受診を希望される場合は、事前に下記問い合わせ

先までご連絡ください。看護師から診察可能な日時をお伝えします。

　事前のご連絡がない場合、医師の診療体制や外来状況などによって、発熱や風邪症状の診察を行えない

場合や、診察までの待ち時間が長くなる場合がございますので、ご協力をお願いします。

国保蔵王病院からのお知らせ

問い合わせ先／蔵王町国民健康保険蔵王病院　☎33－2260

〈内科外来診察担当医〉※都合により休診や担当医が変更になる場合があります。

曜日 午　前
〈受付時間〉 8時30分～11時30分

午　後
〈受付時間〉 13時30分～16時30分

月 伊妻　壮晃 院長

火 淺山ゆき乃 医長

水 伊妻　壮晃 院長 大学病院派遣医師

木 淺山ゆき乃 医長 伊妻　壮晃 院長

金 淺山ゆき乃 医長 大学病院派遣医師
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問い合わせ先／保健福祉課　☎３３－２００３

健 康 を 守 る 行 事健 康 を 守 る 行 事
2月1日～3月3日

事　業　名 日　　　　　　　　　程 受付時間 持参する物

母子健康手帳交付日 2月2日（月）、9日（月）、16日（月）、24日（火）、3月2日（月） 9：00～11：30 妊娠届・通帳

事　業　名 日　　程 受付時間 対象児（生年月日） 持参する物

3～5か月児健診 2月19日（木） 13：15～13：20 令和7年9月～10月生まれ 母子健康手帳、問診票、バスタオル、
抱っこ・おんぶひも

1歳6か月児健診 2月18日（水） 12：45～13：00 令和6年5月･6月・7月生まれ 母子健康手帳、問診票、バスタオル、
歯ブラシ、コップ、飲み物

1歳お誕生相談 2月25日（水） 9：45～10：00 令和6年12月、令和7年1月・2月生まれ 母子健康手帳、問診票

◆妊婦（会場：ざおうヘルスプラザ）

◆乳幼児（会場：ざおうヘルスプラザ）

◆各種相談

申し込み・問い合わせ先／保健福祉課 ☎33ー2003

申し込み・問い合わせ先／保健福祉課☎33ー2003

申し込み・問い合わせ先／保健福祉課 ☎33ー2003

事　業　名 日　　程 受付時間 対　象　者　等 会　　　場

生活保護相談 2月  6日（金） 10：00～15：00

ざおうヘルスプラザ

なんでも健康相談 予 約 制 生活習慣病などで食事について相談
のある方。

こころの相談

2月  9日（月） 14：00～16：00
不登校やひきこもり問題に悩む本人
および家族。公認心理師が相談に応
じます。

2月20日（金） 9：30～11：30 心に悩みがある方。精神科医が相談
に応じます。

もの忘れ相談
(認知症専門相談） 3月  3日（火） 13：30～15：30 もの忘れや認知症の心配がある本

人・家族。

禁煙相談 予 約 制 なかなか禁煙できない方。

思春期・ひきこもり専門相談 2月27日（金） 13：30～15：30
思春期の心の問題を抱えた本人およ
び家族、関係者。ひきこもりの状態
にある本人および家族、関係者。

仙南保健福祉事務所
　　　 母子・障害班
☎0224－53－3132 

依存症専門相談 2月18日（水） 13：00～16：20 依存症問題を抱えている本人・家族。

女性のための出張相談 2月  2日（月） 10：30～16：00
ＤＶやモラルハラスメント、離婚など
の家庭問題、シングルマザーの子育
てなどで悩みのある方。

エイズ・クラミジア相談・検査

2月  5日（木）
19日（木） 9：30～11：30

問診・血液検査です。（要予約・匿名で
の検査可）感染が気になる方は無料
で受けられます。

仙南保健福祉事務所
　　　　疾病対策班
☎0224－53－3121 Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎相談・検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査（問診・血
液検査）原則無料ですが、有料にな
る方もいます。（要予約）

骨髄バンクドナー登録 18歳以上、54歳以下で健康な方。

※ 当日健診が受けられない場合は、次回の健診を受けることができますので、ご連絡ください。

※ 受付時間の来庁が難しい場合は、別の日程を調整しますのでご連絡ください。

※ 相談は予約制です。事前に電話等でお申し込みください。

（年齢は令和9年3月31日現在）

蔵王町各種検診ガイド蔵王町各種検診ガイド蔵王町各種検診ガイド

― ― ― ― ― 〇

― 〇 ― ― ― 〇

― 〇 ― ― ― 〇

〇 〇 〇 ― 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

がん検診

胃がん 乳がん 結核・肺がん 前立腺がん 大腸がん 子宮頚がん

20歳～29歳 ― ― ― ― ― 〇

30歳～34歳 ― 〇 ― ― ― 〇

35歳～39歳 ― 〇 ― ― ― 〇

40歳～49歳 〇 〇 〇 ― 〇 〇

50歳～59歳 　〇※ 〇 〇 〇 〇 〇

60歳以上 　〇※ 〇 〇 〇 〇 〇

対象条件
胃内視鏡検診は
50歳以上の偶数

年齢

女性のみ
※40歳以上は前年度

未受診者のみ対象
― 男性のみ ― 女性のみ

自己負担
（生活保護受給者は
申出により無料）

69歳以下
　　 2,000円
70歳以上
　　　 500円
※胃内視鏡検診

5,000円

30歳～39歳
　　 1,000円
40歳～64歳
　 　2,000円
65歳以上
　 　　500円

無料 500円 500円

69歳以下
　　 2,000円
70歳以上
　　　 500円

ワンコイン検診
対象者

（500円でお得に受
診できる方）

46歳・51歳
56歳・61歳

66歳
ワンコイン対象の検診
は胃Ⅹ線撮影）検診のみ

41歳・46歳・
51歳・56歳・

61歳
※ワンコイン対象年は
前年の受診の有無にか
かわらず受診できます。

― ― ―
21歳・26歳
31歳・36歳

41歳

内　容

検査直前に発
泡剤と造影剤
（バリウム）
を飲み、体の
向きを変えな
がら胃Ⅹ線撮
影をします。
※[胃内視鏡検診]

口から内視鏡
（カメラ）を
挿 入 し 、 食
道、胃、十二
指腸など病変
がないか観察
を行います。

40歳未満の方
は超音波検査、
40歳以上の方
は乳房Ⅹ線検
査（マンモグラ
フィ）を行いま
す。

胸部Ⅹ線検査

を 行 い ま す。

50歳以上で喫

煙指数の高い

方は有料で喀

痰検査を受け

ることができ

ます。

採血により血
中 の Ｐ Ｓ Ａ
（前立腺特異
抗原）の値を
検査します。

検査キットが
届くので、提
出 日 前 4 日 間
の 内 の 2 日 分
の便を採便し
て提出してく
ださい。提出
は本人以外も
可能です。

問診、視診、

超音波検査ま

たは内診と子

宮頸部の細胞

をとり、検査

を行います。

その他

蔵王町地域福祉
セ ン タ ー の 他
に 、 平 沢 、 沢
内、遠刈田の各
地区公民館でも
受診可能
※胃内視鏡検診は、仙台
市内の対がん協会検診

センターで受診

骨 粗しょう 症
検診と同時受
診可能
※令和８年度から個別
検診として、仙台市内
の対がん協会検診セン

ターで受診可能

特定健診等と同時受診可能

特定健診等と
同日に回収を

実施

追加回収日として、平
沢、沢内、遠刈田の各地
区公民館でも提出可能

個別検診可能



問い合わせ先／子育て支援課　☎33ｰ2122

○ひよこクラス（0歳児）
日時／2月4日（水） 10時～11時
内容／ベビーリトミックとふれあい遊び
対象／令和6年4月2日以降に生まれたお子さん
　　　（満3か月から参加できます）
○子育てほっとサロン（育児相談）【要申込】

妊娠や子育てについて、参加者同士で情報交換
をしたり、専門スタッフに個別相談したりできます。
日時／2月6日（金）10時～11時
内容／妊娠中の方
　　　0歳～未就学のお子さんとそのご家族
〇にこにこタイム
日時／2月10日(火)　10時～11時
内容／『ふれあい遊び』
対象／0～2歳児のお子さんとそのご家族
〇あそびのコーナー
「いつもは出していないおもちゃのコーナー」

「体を動かして遊べるコーナー」など、親子で自
由に遊べます。
日時／2月17日（火）　10時～11時30分
対象／0～2歳児のお子さんとそのご家族
※会場は、すべて子育て支援センターです。

○ふれあい広場(自由開放)
　小ホールと大ホールがあり、自由に遊ぶことができ
ます。センター内はとても暖かいので、調節できる服
装で、ぜひ遊びに来てください。
利用時間／9時30分～12時、13時30分～16時
※土日祝日、年末年始は休館です。
※行事がある時間帯は、小ホールのみ開放となります。

○2月の寝相アート「雪だるまと仲良し♪」
期間／2月2日（月）～2月13日（金）

○3月の寝相アート「桃の節句 ひなまつり」
期間／2月24日（火）～3月6日（金）
※3月の寝相アートは、2月末から設置します。

○2月のつくろうウィーク「おひなさま」
日時／2月24日（火）～2月27日（金）
※「寝相アート」「つくろうウィーク」の製作は、ふれあ

い広場の時間内であればいつでもできます。

・銀行やカード会社等を装い、取引停止や不正アクセスに関する偽のメールや、宅配便などの不在通知を装
ったSMSなどによるフィッシング被害が多発しています！！

・心当たりのないメールやSMSには安易に返信せず、まず相談しましょう。
偽メールや偽サイトに騙されないよう注意しましょう！

こんなメールに心当たりはありませんか？？

※走行中に携帯電話を使用して交通の危険が生じたり、飲酒運転などの特に悪質な違反行為は、交通反則通告制度の
対象外となるため、これまでどおり刑事手続きの対象となります。

○自転車でも、ハンドルを握ればドライバーです。
交通ルールを守り、自分自身はもちろん周囲の人を交通事故に巻き込まないよう注意しましょう。

○自転車に乗車する際は、自分自身と大切な人の命を守るため、ヘルメットの着用をお願いします。

【主な違反に対する反則金額】　※一例となります
・携帯電話使用等(保持)
・信号無視(赤色等)
・無灯火 

12,000円
6,000円
5,000円

・指定場所一時不停止
・右側通行
・二人乗り

5,000円
6,000円
3,000円

こんなフィッシングメールに注意！！～2月１日から３月１日は「サイバーセキュリティ月間」～

自転車の違反に交通反則通告制度（青切符）が適用されます！
～令和８年４月１日から・取締り対象年齢１６歳以上～

町内の刑事事件発生状況
（12月1日～31日）
6件（窃盗6件）

蔵王駐在所・遠刈田駐在所だより

連絡先／蔵王駐在所 ☎33－2016 遠刈田駐在所 ☎34－2304

●広報ざおう　2026.2 ❾●�　広報ざおう　2026.2

From：XYZ銀行
件 名：【重要】取引停止のお知らせ

本人かどうか確認の取れない取引があ
りましたので確認してください。
http://xyz-bank.com

From：XYZカード
件 名：【重要】不正アクセスを検知しました

第三者からの不正なアクセスを検知し
ました。確認してください。
http://xyz-card.com

From：○○急便
件 名：不在通知

お荷物のお届けがありましたが
不在のため持ち帰りました。
http://xｘｘｘ.com

観光振興ミッション

高尾 礼子 隊員
たかお あやこ

　高尾礼子さんは兵庫県神戸市出身。令和5年4月に蔵王町の初代地域おこし協
力隊として着任しました。

　もともと旅行会社で働いていましたが、コロナ禍で大きな打撃を受け、旅行のキャンセル手続き以外の仕事
がない日々が続いていました。コロナが収束した時にすぐに動き始めるために「観光」というキーワードでネ
ットを検索していたところ、「蔵王町で観光を盛り上げてくれる人を募集します」という情報を見つけたこと
が蔵王町との最初の出会いです。当時は仕事を頑張っても報われない状況だったので、必要としてくれるので
あれば頑張りたいと思い、蔵王町に来ました。東北に来るのも初めて、友達も知り合いも誰もいない所に住む
ことになるなんて、強い縁があったのかなと思っています。

蔵王町地域おこし協力隊活動報告パネル展を行います

なぜ、蔵王町地域おこし協力隊を選んだのですか？

・農産物をはじめ、食べ物が美味しい！食を通じて季節を感じられるところも好きです。
・温泉がすぐ近くにあるところ。いつも会う常連さんとお風呂でおしゃべりする時間

も大事にしています。
・冬は寒いですが、雪景色がキレイなのでつらくないところ。
・町内どこに行っても「元気？」「蔵王町に慣れた？」「頑張ってる？」など声をかけ

てくださって嬉しかったです。
　そういった温かい雰囲気も好きです。
・夏の日中は暑くても夜には気温が下がるので過ごしやすいところ。

ふるさと文化会館（ございんホール）
エントランスホール

2月21日（土）～27日（金）
（10時～16時　※27日は15時まで）

会場
日時

蔵王町役場
庁舎1階ロビー

3月2日（月）～6日（金）
（10時～16時　※6日は15時まで）

蔵王町の好きなところを教えてください

　この3年間でできた繋がりを大切に、引き続き蔵王町で頑張っていきたいと思います。

メッセージを書いてくださった方にお楽しみ企画もご用意しています

これからのことを教えてください

　町のイベントに参加したり、遠刈田でイベントやまち歩きツアーなどを実施し
たりしました。まち歩きは観光目的だけでなく、大学生のフィールドワークや地
方創生を学ぶ学生さんの学習にも活用していただきました。その他、県外からの
中学生の教育旅行では「こけしの端材でキーホルダー作り」を通して蔵王町の伝
統と観光を伝えること、町内の中学生や高校生を対象としてキャリアセミナー講
師などの教育に関すること、東京での移住フェア・セミナーでのトークセッショ
ンなどの移住定住に関すること、「みやぎ地域おこし協力隊フェス」実行委員長
など県全体での活動に関わることなど町内外で幅広い分野で活動させていただき
ました。写真は町内をめぐるオリジナルバスツアーを企画し、実施した時のもの
です。

これまで協力隊として、どんな活動をしてきましたか

　全国各地で活躍する「地域おこし協力隊」。蔵王町では農業振興・観光振興・伝統工芸継承(こけし工人)のた
めに日々、活動しています。今月号では、3月末で卒業する2人の協力隊員に3年間の活動内容やこれからの展
望などを聞きました。

　関口剛文さんは神奈川県横浜市出身。令和5年4月に蔵王町の初代地域おこし
協力隊として着任しました。

　仕事を引退しようと思っていたところに家内が“蔵王町で地域おこし協力隊を募集しているよ”という一言か
ら始まり、蔵王町のリサーチを始めて、実際に蔵王町に来てみたところ、とても静かで自然豊か、美味しい食
材たくさんの地方定住には理想的な場所であると思い蔵王町にきました。地域おこし協力隊というよりも蔵王
町の住民としてこの町で何かを起こしてみたいという気持ちでスタートしました。これまでも色々な国で、新
規事業の立ち上げや組織づくりなどしてきましたので、この町で新たな取り組みや、少しでも賑わいを起こせ
るようにと思っていました。

卒業特集

農業振興ミッション

なぜ、蔵王町地域おこし協力隊を選んだのですか？

　雄大な蔵王連峰をはじめ、自然と隣り合わせの環境は１番の魅力です。
　また色々なものがすでにある中、これからも発展できる要素、ポテンシャル満載なところも魅力ではないで
しょうか。

蔵王町の好きなところを教えてください

　私が感じたように、この蔵王町の自然に魅了されて移住を希望している友人達がいます。そういった人たち
に少しでも充実した生活をスタートできるようにサポートできたらと思います。また色々お世話になった方々
にも、令和8年からは、私が何か同じようにできたらと思っています。組合と私の個人的な事業を通して、蔵
王町に何かを還元できればと思っています。

これからのことを教えてください

私が取り組んできた活動は、
１.農業体験・振興　（1年目）

農業法人に入り農業を経験するところから、新しい作物の栽培チ
ャレンジ、地域の物産販売イベントへの参加協力。

２.地域事業者の協力支援　（2年目、3年目）
地域の色々な事業者の方々の販売サポートや、インターネットメ
ディアを通じたマーケティングのサポート。

３.特定地域づくり事業協同組合設立　（3年目）
令和7年10月20日に設立をした“蔵王福祉の森事業協同組合”の
労働派遣事業開始に向けての活動。

４.地域の自然観光の振興　（期間を通して）
活動のアピール

５.新規事業の立ち上げ　（3年目から）
令和8年度より蔵王町のクラフトビールを販売、その後町内での
醸造を目指す

これまで協力隊として、どんな活動をしてきましたか

関口 剛文 隊員
せきぐち たけふみ

初代　地域おこし協力隊
ミッションコンプリート！

私のダイアリー
としてのInstagram
アカウントです。
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～図書館からのおしらせ～

来ぶらりらいぶらり
Vol.254

蔵王町立図書館　☎33－2018

ホームページ 公式X

開館時間／火～金曜：10時～19時　土日祝日：10時～18時

2月の
休館日

12月の利用状況
開館日数 23日

利用者数 1,237人(  53.8人／日)
貸出点数 3,836点(166.8点／日)

恵方巻の作り方を図書館で調べて、
南南東を向いて食べるのじゃ～！

◆ 子ども映画会＆春のるんるんおはなし会 ◆
　参加してくれたお友だちには、ステキなプレゼント
があります♪チケットをお持ちください！
日　時：3月15日（日） 10時から
場　所：ございんホール　和室
内　容：映画『影絵劇　泣いた赤鬼』
　　 　＆春のるんるんおはなし会
対　象：どなたでも
参加費：無料
※申し込み不要。内容は変更の場合あり

◆ 雑誌を読むことができます ◆
　役場正面玄関入口付近に、雑誌のバックナン
バーや宮城県、蔵王町に関する簡単な読み物を設
置しました。雑誌の最新号は、図書館で読むこと
ができます。遊びに来てくださいね～！

◆ イベント報告② ◆
★夏休みの子ども読書推進行事
・ブックラリー2025
小学2年生以下：参加者48名／ゴール15名
小学3・4年生：参加者30名／ゴール  8名
小学5・6年生：参加者21名／ゴール  6名
・読書感想文コンクール
小学校低学年：応募数12名／入賞者数6名
小学校中学年：応募数13名／入賞者数6名
小学校高学年：応募数15名／入賞者数4名
中学生：応募数3名／入賞者数3名

2日（月）、9日（月）、16日（月）
24日（火）、27日（金）

申し込み・問い合わせ先／生涯学習課　☎３３ー２０１８

生涯学習だより生涯学習だより

地域学校協働活動推進事業　「タグラグビー」　平沢小学校

11月から12月にわたり、仙台大学の講師をお
迎えして、平沢小学校の5・6年生に向けたタグラ
グビーの出前授業を5回開催しました。
初めてラグビーボールに触れる児童もおり、基本
動作や実戦形式のプレーを通じて楽しさを実感し
ていました。
　また、タグラグビーを通じて仲間と協力する楽
しさや、相手チームにも敬意を払うスポーツマン
シップを学ぶ貴重な機会となりました。

地域学校協働活動推進事業　「福祉防災学習」　宮中学校

　町社会福祉協議会の職員を講師に招き、宮中学
校で福祉防災学習を行いました。
　避難所運営ゲームや地域支え合いゲームなど、
ゲーム形式で学習を行い、生徒は楽しみながら積
極的に参加していました。自分の意見を出し合
い、協力しながら判断していく姿を見ることがで
き、災害時には自分たちにもできる役割があると
気付くきっかけとなったようです。
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▲地域を知る学習

蔵王ジオパーク推進協議会事務局
（蔵王町環境政策課ジオパーク推進室）　☎３３－３００７

認定１周年を迎えました認定１周年を迎えましたＺＡＯジオパーク通信 vol.36ＺＡＯジオパーク通信 vol.36

▲調査・研究への協力 ▲高校生が蔵王の魅力を伝える取組み

1月27日、蔵王ジオパークは日本ジオパーク認定1周年を迎えました。この1年間、地域内外の児童・生
徒を対象とした地域を知る出前講座や現地学習、学術研究や保全活動への協力、認定ガイドや高校生がご
案内するツアーなど、様々な取組を続けてきました。ジオパークの活動を通して、大地や自然そのものだ
けでなく、蔵王を愛する人々の存在が地域の大きな魅力だということを改めて実感しています。
　これからの大きな目標は、少しずつ明らかになってきた地域の成り立ちや、自然と人とのつながりをさ
らにたくさんの人へ届けていくこと。蔵王ジオパーク推進協議会ではこれからも、蔵王の大地と自然が織
りなす景色や人々のくらしを次世代へつなぐための活動を続けていきます。

　日吉神社は山ノ入の平沢字三本槻にあり、江戸時代の平沢領主であった高野家ゆかりの神社です。高野家は
伊達家譜代の家臣で、慶長7年（1602年）に伊具郡丸森から刈田郡平沢村へ領地替えとなり、以後江戸時代
の260年余りにわたって平沢領内の安定に尽くしました。現在残る本殿は、高野家18代武兼によって正徳3年
（1713年）に造営されました。
　現在は覆屋によって守られている礎石建の本殿は一間社流造り、板葺きで、各部材には繊細な唐草文など装
飾性豊かな意匠が凝らされています。朱塗りや胡粉と呼ばれる白色顔料の痕跡から、かつては色鮮やかな極彩
色塗であったことが分かります。
　町内に残る現存最古の木造建築であると同時に、建築年代の明
らかな江戸時代中期の社殿建築として仙台藩内の建築史を考察す
るうえでも貴重な文化遺産です。

おおいや そ  せき いっけんしゃながれづくだて

問い合わせ先／生涯学習課 文化財保護係　☎３３ー２３２８

新規指定文化財紹介　　

日吉神社本殿　有形文化財（建造物）
新規指定文化財紹介　　

日吉神社本殿　有形文化財（建造物）

髙城　 慧 隊員
たかぎ けい

　令和7年4月に着任、伝統工芸継承（こけし工人見習い）をミッションとし、日々、みやぎ蔵王こけし館で修
行に励んでいます。1年目の活動と2年目の展望をお聞きしました。

　日々行っている主な活動は次の2つです。
①こけし工人修業…師匠の佐藤勝洋さんから週に2回指導を受け、それ以外の

時間に練習をしています。大まかに言えば「木を削る」「顔や模様を描く」
「道具を作る」となりますが、サイズや形、模様の違いなどがあり、実は
多様なことをして（いると思って）います。

②こけし館業務の補助…開館・閉館作業、売店業務、絵付け体験補助など。（見習いとして）実演をすること
もあり、お客さんと話をすることで、何かしらの「きっかけ」となることも少なくありません。

　その他にも、協力隊の初任者研修を受けたり、各地のこけし関連イベントを訪問したりしました。加えて10
月から自身のこけしを販売するようにもなったため、修業と並行して製品づくりも行っています。

3月末で地域おこし協力隊の任期を終えるにあたり、高尾礼子隊員の活動報告を兼ねた交流
会とバスツアーを実施します。

問い合わせ先／蔵王町地域おこし協力隊・てまり代表　高尾礼子
　　　　　　　a-temari2025@outlook.jp ☎33－2215（農林観光課内　月～金　9時～17時）
　　　　　　　instagramDM zaomachi_chiikiokoshi

スイーツde交流会
バレンタインなので(？）一緒にスイーツ食べましょう♡

日　時／2月11日（水・祝） 13時30分～15時
場　所／蔵王町ふるさと文化会館（ございんホール）
　　　第2研修室
参加費／500円
定　員／20名様（事前予約制）
※活動報告を兼ねた交流会となりますので、中学
生以上の方を対象とさせていただきます。あらか
じめご了承ください。
※定員数に達し次第受付終了させていただきます。

宮地区～平沢地区～蔵王焼　万風窯～蔵王酪農セ
ンター～遠刈田温泉街をめぐるバスツアーです♪

蔵王酪農センターでのチーズ作り体験も予定して
います。
日　時／3月1日（日） 9時～15時
参加費／3,500円
※参加費にはバス代、昼食代、体験料、保険代が含まれています。

募集人員／25名様（最少催行人数5名様）
ガイド／同行します
集合場所／蔵王町ふるさと文化会館（ございんホール）入口前

休日はこんな感じで楽しんでました♪蔵王町ツアー
～食べて体験して知る、蔵王町の魅力～

着任して１年目の活動内容を教えてください

自身のこけしをいくつか購入してもらえてはいますが、おそらくは
「新しさ」や「珍しさ」といった理由からだと思います。そのため、早
く「良い」ものだから買ってもらえるよう、技術を高めていきたいです。
　同時に、イベント等に参加するなどして、外部との関わりを増やし、
遠刈田のこけしや蔵王町のPR、新たな関係づくりもしていければ、と
思っています。

２年目の展望を教えてください

ありがとう、もうすぐ卒業します！企画

蔵王町地域おこし協力隊 こけし工人見習い
令和７年度活動報告
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りよだータンセ洋海 りよだータンセ洋海

問い合わせ先／スポーツ振興課　☎３３－３３８８

　投票日当日に投票所に行って投票することができ
ない方は、期日前投票が認められています。積極的
にご活用ください。

●期　間／1月28日（水）～2月7日（土）
●時　間／8時30分～20時
●場　所／蔵王町役場 1階
●持ち物／入場券

期日前投票◇投票できる人
●年齢・国籍／満18歳以上（平成20年2月
9日以前に生まれた方）の日本国籍を持っ
ている方。

●住所／令和7年10月26日以前に転入の届け
出をし（または住民票を作成し）、引き続
き蔵王町に住んでいる方。

◇投票と開票
投票の場所などは、事前に配られる入場券に

記入されています。開票は当日20時から地域福
祉センターで行います。

◇不在者投票について
　仕事や旅行などで選挙期間中、名簿登録地以外の市区町村に滞在している方
や身体に重度の障害等がある方は不在者投票ができます。また、指定病院等に
入院している方などは、その施設内で不在者投票ができます。

不在者投票の詳細は
町ホームページから
ご確認ください

不在者投票は、郵送等で手続きを行うため日数を要します。早めにお手続きください。また、指定施設で投票
される方は、早めに病院等へ確認してください。

第51回衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査第51回衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査
投票時間/２月８日（日）７時～１９時

問い合わせ先／選挙管理委員会　☎３３－２２１１

【報告】郷土の魅力にふれる冬の体験「Ｂ＆Ｇ冬の思い出塾 in ざおう」【報告】郷土の魅力にふれる冬の体験「Ｂ＆Ｇ冬の思い出塾 in ざおう」
12月24日～26日、町内の小学生を対象に、冬休み期間を活用し標記教室を開催しました。
　コカ・コーラ蔵王工場の見学や、蔵王町産の卵を使ったプリンづくりなど、地域の産業や特産品に触れる郷土教
育を取り入れたプログラムのほか、ソニーセミコンダクタ白石蔵王から講師を派遣いただき、身近な廃材を活用し
たヘッドホンづくりを行うなど、ものづくりを通した学びの機会も設けました。
　また、海洋センターや総合運動公園の施設を活用し、謎解きをしながら仲間と協力してチェックポイントを探す
活動を行い、3日間をとおして頭と体と心で楽しめるプログラムを実施しました。
　参加した子どもたちは、学校や学年の枠をこえて協力し合い、普段はなかなか体験できない活動に意欲的に取り
組みながら、郷土への理解を深め、冬休みの思い出に残る充実した時間を過ごしました。

【報告】笑顔満点の氷上体験「Ｂ＆Ｇジュニアスケート教室」【報告】笑顔満点の氷上体験「Ｂ＆Ｇジュニアスケート教室」
1月17日、ベルサンピアみやぎ泉を会場に標記教室を開催しました。
　当日は町内の小学生12名が参加し、普段はなかなか体験することのできないスケートに元気いっぱい挑戦しまし
た。学校や学年の違いをこえて声をかけ合い、転んでも笑い合いながら楽しそうに氷の上を滑る姿が多く見られま
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【報告】寒さ吹き飛ぶ白熱のレース“ざおうさまCUP”東北シクロクロス2026【報告】寒さ吹き飛ぶ白熱のレース“ざおうさまCUP”東北シクロクロス2026
1月18日、蔵王町総合運動公園を会場に、東北シクロクロス協会主催の標記大会が開催されました。
当日は、全国各地から男女合わせて220名の選手が参加し、特設コースを舞台に迫力あるレースが繰り広げられま
した。厳しい寒さの中でも選手たちは力強い走りを見せ、会場には大きな声援が響きわたりました。
　シクロクロス競技は、冬季オリンピックの正式種目として採用される可能性がある競技として注目されており、
今後、蔵王町から全国さらには世界へ羽ばたく選手が誕生することが期待されます！
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家内安全無病息災を祈願家内安全無病息災を祈願
　小正月の伝統行事「暁まつり」が1月14日、宮の刈田嶺神
社で行われ、多くの参拝客が訪れて1年間の家内安全や無病息
災を祈願していました。
　恒例の「百貫しめ縄奉納」では、数えで42歳の厄年を迎え
た方などによる男衆がしめ縄を担いで町内を練り歩いた後、参
道を一気に駆け上がり、ご神木である夫婦杉に奉納。
　奉納後、百貫しめ縄奉納実行委員会会長の我妻宏樹さんは
「年男の私たちが健康で過ごせるもちろんのこと、お集まりの
皆様が幸せな1年になればと思います」と語りました。

防火・防犯への決意新たに防火・防犯への決意新たに
1月11日、蔵王町役場にて3団体合同出初式が挙行され、蔵

王町消防団、交通指導隊、防犯実働隊など約300人が参加し
ました。
式典に際し、村上町長が「防災・減災対策の更なる充実に努

めるとともに、町民が安心して暮らせる地域の実現に向けて、
より一層の防火、交通安全、防犯に取り組んで参ります。」と
言葉を述べ、その後、三団体を代表して村上輝明消防団長が訓
示を行いました。

輝かしい新年を祝って輝かしい新年を祝って
1月9日、ふるさと文化会館で蔵王町新春賀詞交歓会が開か

れ、各界の代表者などが新春の顔合わせを行いました。
　式典では新年の抱負としてザオー電子株式会社　高橋英樹代
表取締役が「地域に根差した企業として蔵王町の発展に貢献で
きるよう地元との連携に力を入れ、町の魅力を仕事を通じてよ
り多くの方へ届けていきたい」と語りました。

パートナーとの良い関係づくりのためにパートナーとの良い関係づくりのために
　蔵王高校、白石高校蔵王キャンパスの生徒を対象に、人権教
室「男女共同参画社会講演会」が１２月１７日に行われまし
た。
　講演会では、仙台法務局 渡部信太郎大河原支局長が「デー
トDVって何？」をテーマに、「正しい知識を身につけて、パ
ートナーと対等な関係を築いてもらいたい」と語りました。
　講演を聞いた生徒からは、「相手の気持ちを考えて行動する
ことを大切にしたいと思う」といった感想が聞かれ、良好な関
係づくりに理解を深めていました。

パラオ大臣 町制施行70周年を祝福パラオ大臣 町制施行70周年を祝福
12月16日、パラオ共和国からスティーブン・ビクトル農業

漁業環境大臣が町制施行70周年を祝して、蔵王町を訪れまし
た。
パラオ共和国と蔵王町は歴史的なつながりを持ち、東京オリ

ンピックのホストタウンや子どもたちの相互交流を行うなど、
積極的な交流を図ってきています。
スティーブン大臣は「東京オリンピックの際はホストタウン

として受け入れていただき感謝しています。蔵王町とパラオの
友好関係が永く続くよう祈っています。」と語りました。

　町が所有する土地を一般競争入札により売却します。一
般競争入札とは、町があらかじめ決めた最低入札価格以上

で、最も高い金額を付けた方に売却する方法です。ご希望の方は、次のとおりお申込みください。

町有地をお売りします町有地をお売りします

入札参加申込期間

売却物件の概要

2月13日（金）～3月3日（火）（土、日、祝日を除く）

出典：国土地理院ウェブサイト
(https://maps.gsi.go.jp/#16/38.040098/1
40.654751/&base=pale&ls=pale&disp=1&
vs=c1g1j0h0k0l0u0t0z0r0s0m0f0&d=m)

申込方法

申込・問い合わせ先／総務課　☎３３－２２１１
〒989-0892　宮城県刈田郡蔵王町大字円田字西浦北１０番地

下記まで、申込書に必要書類を添えて持参または郵送してくださ
い。申込書は町ホームページで取得できるほか、総務課で配布します。

入札日時・場所
日時／3月10日（火）　10時～　
場所／役場２階　第一会議室

拡大図位置図

申込書
詳細は
こちら

売却物件

328-13

328-12

328-8

地番 地目 地籍（㎡） 用途地域　容積率／建ぺい率 最低入札価格（円）
蔵王町
宮字
松ヶ丘

328番 8
宅地

460.59
都市計画区域内　無指定

200／ 70

4,848,000
328 番 12 443.51 6,196,000
328 番 13 444.21 6,206,000
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参道を駆け上がる男衆たち

町長に対して人員報告を行う各団体の団長・隊長

抱負を述べるザオー電子株式会社　高橋英樹代表取締役

聴講する高校生たち

左から、スティーブン・ビクトル農業漁業環境大臣、村上町長

参道を駆け上がる男衆たち

町長に対して人員報告を行う各団体の団長・隊長

抱負を述べるザオー電子株式会社　高橋英樹代表取締役

聴講する高校生たち

左から、スティーブン・ビクトル農業漁業環境大臣、村上町長

油の流出事故にご注意ください！！油の流出事故にご注意ください！！
　暖房機器を使用する時期になると、ホームタンクなどからの油の流出
事故が発生しやすくなります。
　ホームタンクなどから給油をする際は、以下の点に気をつけながら行
うようにしましょう！

①その場から離れない、目を離さない
②タンクのふたやバルブの閉め忘れはないか
③タンクや給油菅が壊れていないか
　もし、側溝や河川などに油が流出してしまうと油の回収や処理に多額の費用がかかってしまい、その費用は
原因者の負担となります。油が流出してしまった、油の流出を発見した場合は、直ちに消防署または環境政策
課☎33-3007までご連絡ください。

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます
大槻　トキさん（小妻坂）　
1月2日に100歳を迎えた大槻 トキさん。

　中学校の教員として長年勤められ、退職後は
自分で日本舞踊の教室を開き、踊りの先生をし
ていました。社交的で誰とでも楽しく話してく
ださる先生だったそうです
　施設に入所されている現在も、病気にかから
ず毎日三食残さず食べるそうです。

長生きの秘訣
「毎日明るく過ごし、よく食べよく寝ること」
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▲地域を知る学習

蔵王ジオパーク推進協議会事務局
（蔵王町環境政策課ジオパーク推進室）　☎３３－３００７

認定１周年を迎えました認定１周年を迎えましたＺＡＯジオパーク通信 vol.36ＺＡＯジオパーク通信 vol.36

▲調査・研究への協力 ▲高校生が蔵王の魅力を伝える取組み

1月27日、蔵王ジオパークは日本ジオパーク認定1周年を迎えました。この1年間、地域内外の児童・生
徒を対象とした地域を知る出前講座や現地学習、学術研究や保全活動への協力、認定ガイドや高校生がご
案内するツアーなど、様々な取組を続けてきました。ジオパークの活動を通して、大地や自然そのものだ
けでなく、蔵王を愛する人々の存在が地域の大きな魅力だということを改めて実感しています。
　これからの大きな目標は、少しずつ明らかになってきた地域の成り立ちや、自然と人とのつながりをさ
らにたくさんの人へ届けていくこと。蔵王ジオパーク推進協議会ではこれからも、蔵王の大地と自然が織
りなす景色や人々のくらしを次世代へつなぐための活動を続けていきます。

　日吉神社は山ノ入の平沢字三本槻にあり、江戸時代の平沢領主であった高野家ゆかりの神社です。高野家は
伊達家譜代の家臣で、慶長7年（1602年）に伊具郡丸森から刈田郡平沢村へ領地替えとなり、以後江戸時代
の260年余りにわたって平沢領内の安定に尽くしました。現在残る本殿は、高野家18代武兼によって正徳3年
（1713年）に造営されました。
　現在は覆屋によって守られている礎石建の本殿は一間社流造り、板葺きで、各部材には繊細な唐草文など装
飾性豊かな意匠が凝らされています。朱塗りや胡粉と呼ばれる白色顔料の痕跡から、かつては色鮮やかな極彩
色塗であったことが分かります。
　町内に残る現存最古の木造建築であると同時に、建築年代の明
らかな江戸時代中期の社殿建築として仙台藩内の建築史を考察す
るうえでも貴重な文化遺産です。

おおいや そ  せき いっけんしゃながれづくだて

問い合わせ先／生涯学習課 文化財保護係　☎３３ー２３２８

　日吉神社は山ノ入の平沢字三本槻にあり、江戸時代の平沢領主であった高野家ゆかりの神社です。高野家は
伊達家譜代の家臣で、慶長7年（1602年）に伊具郡丸森から刈田郡平沢村へ領地替えとなり、以後江戸時代

260年余りにわたって平沢領内の安定に尽くしました。現在残る本殿は、高野家18代武兼によって正徳

新規指定文化財紹介　　

日吉神社本殿　有形文化財（建造物）
新規指定文化財紹介　　

日吉神社本殿　有形文化財（建造物）

髙城　 慧 隊員
たかぎ けい

　令和7年4月に着任、伝統工芸継承（こけし工人見習い）をミッションとし、日々、みやぎ蔵王こけし館で修
行に励んでいます。1年目の活動と2年目の展望をお聞きしました。

　日々行っている主な活動は次の2つです。
①こけし工人修業…師匠の佐藤勝洋さんから週に2回指導を受け、それ以外の

時間に練習をしています。大まかに言えば「木を削る」「顔や模様を描く」
「道具を作る」となりますが、サイズや形、模様の違いなどがあり、実は
多様なことをして（いると思って）います。

②こけし館業務の補助…開館・閉館作業、売店業務、絵付け体験補助など。（見習いとして）実演をすること
もあり、お客さんと話をすることで、何かしらの「きっかけ」となることも少なくありません。

　その他にも、協力隊の初任者研修を受けたり、各地のこけし関連イベントを訪問したりしました。加えて10
月から自身のこけしを販売するようにもなったため、修業と並行して製品づくりも行っています。

3月末で地域おこし協力隊の任期を終えるにあたり、高尾礼子隊員の活動報告を兼ねた交流
会とバスツアーを実施します。

問い合わせ先／蔵王町地域おこし協力隊・てまり代表　高尾礼子
　　　　　　　a-temari2025@outlook.jp ☎33－2215（農林観光課内　月～金　9時～17時）
　　　　　　　instagramDM zaomachi_chiikiokoshi

スイーツde交流会
バレンタインなので(？）一緒にスイーツ食べましょう♡

日　時／2月11日（水・祝） 13時30分～15時
場　所／蔵王町ふるさと文化会館（ございんホール）
　　　第2研修室
参加費／500円
定　員／20名様（事前予約制）
※活動報告を兼ねた交流会となりますので、中学
生以上の方を対象とさせていただきます。あらか
じめご了承ください。
※定員数に達し次第受付終了させていただきます。

宮地区～平沢地区～蔵王焼　万風窯～蔵王酪農セ
ンター～遠刈田温泉街をめぐるバスツアーです♪

蔵王酪農センターでのチーズ作り体験も予定して
います。
日　時／3月1日（日） 9時～15時
参加費／3,500円
※参加費にはバス代、昼食代、体験料、保険代が含まれています。

募集人員／25名様（最少催行人数5名様）
ガイド／同行します
集合場所／蔵王町ふるさと文化会館（ございんホール）入口前

休日はこんな感じで楽しんでました♪蔵王町ツアー
～食べて体験して知る、蔵王町の魅力～

着任して１年目の活動内容を教えてください

自身のこけしをいくつか購入してもらえてはいますが、おそらくは
「新しさ」や「珍しさ」といった理由からだと思います。そのため、早
く「良い」ものだから買ってもらえるよう、技術を高めていきたいです。
　同時に、イベント等に参加するなどして、外部との関わりを増やし、
遠刈田のこけしや蔵王町のPR、新たな関係づくりもしていければ、と
思っています。

２年目の展望を教えてください

ありがとう、もうすぐ卒業します！企画

蔵王町地域おこし協力隊 こけし工人見習い
令和７年度活動報告
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問い合わせ先／スポーツ振興課　☎３３－３３８８

　投票日当日に投票所に行って投票することができ
ない方は、期日前投票が認められています。積極的
にご活用ください。

●期　間／1月28日（水）～2月7日（土）
●時　間／8時30分～20時
●場　所／蔵王町役場 1階
●持ち物／入場券

期日前投票◇投票できる人
●年齢・国籍／満18歳以上（平成20年2月
9日以前に生まれた方）の日本国籍を持っ
ている方。

●住所／令和7年10月26日以前に転入の届け
出をし（または住民票を作成し）、引き続
き蔵王町に住んでいる方。

◇投票と開票
投票の場所などは、事前に配られる入場券に

記入されています。開票は当日20時から地域福
祉センターで行います。

◇不在者投票について
　仕事や旅行などで選挙期間中、名簿登録地以外の市区町村に滞在している方
や身体に重度の障害等がある方は不在者投票ができます。また、指定病院等に
入院している方などは、その施設内で不在者投票ができます。

不在者投票の詳細は
町ホームページから
ご確認ください

不在者投票は、郵送等で手続きを行うため日数を要します。早めにお手続きください。また、指定施設で投票
される方は、早めに病院等へ確認してください。

第51回衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査第51回衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査
投票時間/２月８日（日）７時～１９時

問い合わせ先／選挙管理委員会　☎３３－２２１１

【報告】郷土の魅力にふれる冬の体験「Ｂ＆Ｇ冬の思い出塾 in ざおう」【報告】郷土の魅力にふれる冬の体験「Ｂ＆Ｇ冬の思い出塾 in ざおう」【報告】郷土の魅力にふれる冬の体験「Ｂ＆Ｇ冬の思い出塾 in ざおう」
12月24日～26日、町内の小学生を対象に、冬休み期間を活用し標記教室を開催しました。
　コカ・コーラ蔵王工場の見学や、蔵王町産の卵を使ったプリンづくりなど、地域の産業や特産品に触れる郷土教
育を取り入れたプログラムのほか、ソニーセミコンダクタ白石蔵王から講師を派遣いただき、身近な廃材を活用し
たヘッドホンづくりを行うなど、ものづくりを通した学びの機会も設けました。
　また、海洋センターや総合運動公園の施設を活用し、謎解きをしながら仲間と協力してチェックポイントを探す
活動を行い、3日間をとおして頭と体と心で楽しめるプログラムを実施しました。
　参加した子どもたちは、学校や学年の枠をこえて協力し合い、普段はなかなか体験できない活動に意欲的に取り
組みながら、郷土への理解を深め、冬休みの思い出に残る充実した時間を過ごしました。

【報告】笑顔満点の氷上体験「Ｂ＆Ｇジュニアスケート教室」【報告】笑顔満点の氷上体験「Ｂ＆Ｇジュニアスケート教室」【報告】笑顔満点の氷上体験「Ｂ＆Ｇジュニアスケート教室」
1月17日、ベルサンピアみやぎ泉を会場に標記教室を開催しました。
　当日は町内の小学生12名が参加し、普段はなかなか体験することのできないスケートに元気いっぱい挑戦しまし
た。学校や学年の違いをこえて声をかけ合い、転んでも笑い合いながら楽しそうに氷の上を滑る姿が多く見られま
した。初めてスケートを体験する子どもたちも、時間がたつにつれて少しずつ上達したくさんの笑顔が見られまし
た。

【報告】寒さ吹き飛ぶ白熱のレース“ざおうさまCUP”東北シクロクロス2026【報告】寒さ吹き飛ぶ白熱のレース“ざおうさまCUP”東北シクロクロス2026【報告】寒さ吹き飛ぶ白熱のレース“ざおうさまCUP”東北シクロクロス2026
1月18日、蔵王町総合運動公園を会場に、東北シクロクロス協会主催の標記大会が開催されました。
当日は、全国各地から男女合わせて220名の選手が参加し、特設コースを舞台に迫力あるレースが繰り広げられま
した。厳しい寒さの中でも選手たちは力強い走りを見せ、会場には大きな声援が響きわたりました。
　シクロクロス競技は、冬季オリンピックの正式種目として採用される可能性がある競技として注目されており、
今後、蔵王町から全国さらには世界へ羽ばたく選手が誕生することが期待されます！



　全国各地で活躍する「地域おこし協力隊」。蔵王町では農業振興・観光振興・伝統工芸継承(こけし工人)のた
めに日々、活動しています。今月号では、3月末で卒業する2人の協力隊員に3年間の活動内容やこれからの展
望などを聞きました。

　関口剛文さんは神奈川県横浜市出身。令和5年4月に蔵王町の初代地域おこし
協力隊として着任しました。

　仕事を引退しようと思っていたところに家内が“蔵王町で地域おこし協力隊を募集しているよ”という一言か
ら始まり、蔵王町のリサーチを始めて、実際に蔵王町に来てみたところ、とても静かで自然豊か、美味しい食
材たくさんの地方定住には理想的な場所であると思い蔵王町にきました。地域おこし協力隊というよりも蔵王
町の住民としてこの町で何かを起こしてみたいという気持ちでスタートしました。これまでも色々な国で、新
規事業の立ち上げや組織づくりなどしてきましたので、この町で新たな取り組みや、少しでも賑わいを起こせ
るようにと思っていました。

卒業特集

農業振興ミッション

なぜ、蔵王町地域おこし協力隊を選んだのですか？

　雄大な蔵王連峰をはじめ、自然と隣り合わせの環境は１番の魅力です。
　また色々なものがすでにある中、これからも発展できる要素、ポテンシャル満載なところも魅力ではないで
しょうか。

蔵王町の好きなところを教えてください

　私が感じたように、この蔵王町の自然に魅了されて移住を希望している友人達がいます。そういった人たち
に少しでも充実した生活をスタートできるようにサポートできたらと思います。また色々お世話になった方々
にも、令和8年からは、私が何か同じようにできたらと思っています。組合と私の個人的な事業を通して、蔵
王町に何かを還元できればと思っています。

これからのことを教えてください

私が取り組んできた活動は、
１.農業体験・振興　（1年目）

農業法人に入り農業を経験するところから、新しい作物の栽培チ
ャレンジ、地域の物産販売イベントへの参加協力。

２.地域事業者の協力支援　（2年目、3年目）
地域の色々な事業者の方々の販売サポートや、インターネットメ
ディアを通じたマーケティングのサポート。

３.特定地域づくり事業協同組合設立　（3年目）
令和7年10月20日に設立をした“蔵王福祉の森事業協同組合”の
労働派遣事業開始に向けての活動。

４.地域の自然観光の振興　（期間を通して）
活動のアピール

５.新規事業の立ち上げ　（3年目から）
令和8年度より蔵王町のクラフトビールを販売、その後町内での
醸造を目指す

これまで協力隊として、どんな活動をしてきましたか

関口 剛文 隊員
せきぐち たけふみ

初代　地域おこし協力隊
ミッションコンプリート！

私のダイアリー
としてのInstagram
アカウントです。
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～図書館からのおしらせ～

来ぶらりらいぶらり
Vol.254

蔵王町立図書館　☎33－2018

ホームページ 公式X

開館時間／火～金曜：10時～19時　土日祝日：10時～18時

2月の
休館日

12月の利用状況
開館日数 23日

利用者数 1,237人(  53.8人／日)
貸出点数 3,836点(166.8点／日)

恵方巻の作り方を図書館で調べて、
南南東を向いて食べるのじゃ～！

◆ 子ども映画会＆春のるんるんおはなし会 ◆
　参加してくれたお友だちには、ステキなプレゼント
があります♪チケットをお持ちください！
日　時：3月15日（日） 10時から
場　所：ございんホール　和室
内　容：映画『影絵劇　泣いた赤鬼』
　　 　＆春のるんるんおはなし会
対　象：どなたでも
参加費：無料
※申し込み不要。内容は変更の場合あり

◆ 雑誌を読むことができます ◆
　役場正面玄関入口付近に、雑誌のバックナン
バーや宮城県、蔵王町に関する簡単な読み物を設
置しました。雑誌の最新号は、図書館で読むこと
ができます。遊びに来てくださいね～！

◆ イベント報告② ◆
★夏休みの子ども読書推進行事
・ブックラリー2025
小学2年生以下：参加者48名／ゴール15名
小学3・4年生：参加者30名／ゴール  8名
小学5・6年生：参加者21名／ゴール  6名
・読書感想文コンクール
小学校低学年：応募数12名／入賞者数6名
小学校中学年：応募数13名／入賞者数6名
小学校高学年：応募数15名／入賞者数4名
中学生：応募数3名／入賞者数3名

2日（月）、9日（月）、16日（月）
24日（火）、27日（金）

申し込み・問い合わせ先／生涯学習課　☎３３ー２０１８

生涯学習だより生涯学習だより

地域学校協働活動推進事業　「タグラグビー」　平沢小学校

11月から12月にわたり、仙台大学の講師をお
迎えして、平沢小学校の5・6年生に向けたタグラ
グビーの出前授業を5回開催しました。
初めてラグビーボールに触れる児童もおり、基本
動作や実戦形式のプレーを通じて楽しさを実感し
ていました。
　また、タグラグビーを通じて仲間と協力する楽
しさや、相手チームにも敬意を払うスポーツマン
シップを学ぶ貴重な機会となりました。

地域学校協働活動推進事業　「福祉防災学習」　宮中学校

　町社会福祉協議会の職員を講師に招き、宮中学
校で福祉防災学習を行いました。
　避難所運営ゲームや地域支え合いゲームなど、
ゲーム形式で学習を行い、生徒は楽しみながら積
極的に参加していました。自分の意見を出し合
い、協力しながら判断していく姿を見ることがで
き、災害時には自分たちにもできる役割があると
気付くきっかけとなったようです。

問い合わせ先／子育て支援課　☎33ｰ2122

○ひよこクラス（0歳児）
日時／2月4日（水） 10時～11時
内容／ベビーリトミックとふれあい遊び
対象／令和6年4月2日以降に生まれたお子さん
　　　（満3か月から参加できます）
○子育てほっとサロン（育児相談）【要申込】

妊娠や子育てについて、参加者同士で情報交換
をしたり、専門スタッフに個別相談したりできます。
日時／2月6日（金）10時～11時
内容／妊娠中の方
　　　0歳～未就学のお子さんとそのご家族
〇にこにこタイム
日時／2月10日(火)　10時～11時
内容／『ふれあい遊び』
対象／0～2歳児のお子さんとそのご家族
〇あそびのコーナー
「いつもは出していないおもちゃのコーナー」

「体を動かして遊べるコーナー」など、親子で自
由に遊べます。
日時／2月17日（火）　10時～11時30分
対象／0～2歳児のお子さんとそのご家族
※会場は、すべて子育て支援センターです。

○ふれあい広場(自由開放)
　小ホールと大ホールがあり、自由に遊ぶことができ
ます。センター内はとても暖かいので、調節できる服
装で、ぜひ遊びに来てください。
利用時間／9時30分～12時、13時30分～16時
※土日祝日、年末年始は休館です。
※行事がある時間帯は、小ホールのみ開放となります。

○2月の寝相アート「雪だるまと仲良し♪」
期間／2月2日（月）～2月13日（金）

○3月の寝相アート「桃の節句 ひなまつり」
期間／2月24日（火）～3月6日（金）
※3月の寝相アートは、2月末から設置します。

○2月のつくろうウィーク「おひなさま」
日時／2月24日（火）～2月27日（金）
※「寝相アート」「つくろうウィーク」の製作は、ふれあ

い広場の時間内であればいつでもできます。

・銀行やカード会社等を装い、取引停止や不正アクセスに関する偽のメールや、宅配便などの不在通知を装
ったSMSなどによるフィッシング被害が多発しています！！

・心当たりのないメールやSMSには安易に返信せず、まず相談しましょう。
偽メールや偽サイトに騙されないよう注意しましょう！

こんなメールに心当たりはありませんか？？

※走行中に携帯電話を使用して交通の危険が生じたり、飲酒運転などの特に悪質な違反行為は、交通反則通告制度の
対象外となるため、これまでどおり刑事手続きの対象となります。

○自転車でも、ハンドルを握ればドライバーです。
交通ルールを守り、自分自身はもちろん周囲の人を交通事故に巻き込まないよう注意しましょう。

○自転車に乗車する際は、自分自身と大切な人の命を守るため、ヘルメットの着用をお願いします。

【主な違反に対する反則金額】　※一例となります
・携帯電話使用等(保持)
・信号無視(赤色等)
・無灯火 

12,000円
6,000円
5,000円

・指定場所一時不停止
・右側通行
・二人乗り

5,000円
6,000円
3,000円

こんなフィッシングメールに注意！！～2月１日から３月１日は「サイバーセキュリティ月間」～

自転車の違反に交通反則通告制度（青切符）が適用されます！
～令和８年４月１日から・取締り対象年齢１６歳以上～

町内の刑事事件発生状況
（12月1日～31日）
6件（窃盗6件）

蔵王駐在所・遠刈田駐在所だより

連絡先／蔵王駐在所 ☎33－2016 遠刈田駐在所 ☎34－2304
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From：XYZ銀行
件 名：【重要】取引停止のお知らせ

本人かどうか確認の取れない取引があ
りましたので確認してください。
http://xyz-bank.com

From：XYZカード
件 名：【重要】不正アクセスを検知しました

第三者からの不正なアクセスを検知し
ました。確認してください。
http://xyz-card.com

From：○○急便
件 名：不在通知

お荷物のお届けがありましたが
不在のため持ち帰りました。
http://xｘｘｘ.com

観光振興ミッション

高尾 礼子 隊員
たかお あやこ

　高尾礼子さんは兵庫県神戸市出身。令和5年4月に蔵王町の初代地域おこし協
力隊として着任しました。

　もともと旅行会社で働いていましたが、コロナ禍で大きな打撃を受け、旅行のキャンセル手続き以外の仕事
がない日々が続いていました。コロナが収束した時にすぐに動き始めるために「観光」というキーワードでネ
ットを検索していたところ、「蔵王町で観光を盛り上げてくれる人を募集します」という情報を見つけたこと
が蔵王町との最初の出会いです。当時は仕事を頑張っても報われない状況だったので、必要としてくれるので
あれば頑張りたいと思い、蔵王町に来ました。東北に来るのも初めて、友達も知り合いも誰もいない所に住む
ことになるなんて、強い縁があったのかなと思っています。

蔵王町地域おこし協力隊活動報告パネル展を行います

なぜ、蔵王町地域おこし協力隊を選んだのですか？

・農産物をはじめ、食べ物が美味しい！食を通じて季節を感じられるところも好きです。
・温泉がすぐ近くにあるところ。いつも会う常連さんとお風呂でおしゃべりする時間

も大事にしています。
・冬は寒いですが、雪景色がキレイなのでつらくないところ。
・町内どこに行っても「元気？」「蔵王町に慣れた？」「頑張ってる？」など声をかけ

てくださって嬉しかったです。
　そういった温かい雰囲気も好きです。
・夏の日中は暑くても夜には気温が下がるので過ごしやすいところ。

ふるさと文化会館（ございんホール）
エントランスホール

2月21日（土）～27日（金）
（10時～16時　※27日は15時まで）

会場
日時

蔵王町役場
庁舎1階ロビー

3月2日（月）～6日（金）
（10時～16時　※6日は15時まで）

蔵王町の好きなところを教えてください

　この3年間でできた繋がりを大切に、引き続き蔵王町で頑張っていきたいと思います。

メッセージを書いてくださった方にお楽しみ企画もご用意しています

これからのことを教えてください

　町のイベントに参加したり、遠刈田でイベントやまち歩きツアーなどを実施し
たりしました。まち歩きは観光目的だけでなく、大学生のフィールドワークや地
方創生を学ぶ学生さんの学習にも活用していただきました。その他、県外からの
中学生の教育旅行では「こけしの端材でキーホルダー作り」を通して蔵王町の伝
統と観光を伝えること、町内の中学生や高校生を対象としてキャリアセミナー講
師などの教育に関すること、東京での移住フェア・セミナーでのトークセッショ
ンなどの移住定住に関すること、「みやぎ地域おこし協力隊フェス」実行委員長
など県全体での活動に関わることなど町内外で幅広い分野で活動させていただき
ました。写真は町内をめぐるオリジナルバスツアーを企画し、実施した時のもの
です。

これまで協力隊として、どんな活動をしてきましたか



令和8年4月からのがん検診、健康診査などのご案内です。現在各世帯に配
布されている申込案内をご覧いただき、
令和8年2月10日までいずれかの方法で回答してください。職場や病院で
検診等を受診する場合も必ず回答してください。
＜回答方法＞
１．申込書に記入し、同封の返信用封筒に入れてポストに投函して
　　ください。（保健福祉課へ直接提出も可）
２．右の二次元コードでの申込み（お一人ずつの入力が必要です）

（年齢は令和9年3月31日現在）

【令和8年度簡易版】【令和8年度簡易版】
特定健診等 その他の検診

基本健診 特定健診 後期高齢者健診 骨粗しょう症 肝炎ウイルス 歯周病

対象年齢 19歳～39歳 40歳～74歳 75歳以上

30歳・35歳
40歳・45歳
50歳・55歳
60歳・65歳

70歳

40歳以上

20歳・30歳
40歳・45歳
50歳・55歳
60歳・65歳

70歳

対象条件 ―
蔵王町国民

健康保険加入者

健診日当日に
75歳以上の方

（65歳以上で認定を受
けている方も含む）

女性のみ
過去に一度も
受診したこと

がない方
―

自己負担
※生活保護受給者は
申出により無料。

無料
（一部有料オプション有）

対象年齢の女性
　　  1,000円
その他の方
　　  2,420円

69歳以下
　　  1,000円
70歳以上
  　 500円

500円

内　容

身体計測、検尿、採血、血圧測定、診察など
を行います。
生活習慣病の早期発見、改善のためにもぜひ
受けていただきたい健診です。

かかとに超音
波を当てて骨
の密度を測り
ます。要指導
等に該当した
場合、その場
で栄養指導が
受 け ら れ ま
す。

採血をして、
Ｂ型肝炎ウイ
ルス、Ｃ型肝
炎ウイルスへ
の感染を調べ
ます。

歯科医師が歯

や口腔内の健
康を確認し、
所見があれば
指導や受診の
案内を受ける
ことができま
す。

その他

40歳以上の生
活保護受給者
も対象

集団健診は結核肺がん検診等
と同時受診可能
個別健診は蔵王町・白石市の
指定医療機関で受診可能

乳がん検診と
同時受診可能

特定健診等と
同時受診可能

白石市、蔵王
町、七ヶ宿町
内の歯科医院
で受診可能
（申込不要）

希望者は人間
ドック受診可
能
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休日当番医（内科・外科）
月　日 医　療　機　関　名

こまつ外科内科クリニック（白石市）

公立刈田綜合病院（白石市）

大泉記念病院（白石市）

たかはし内科クリニック（白石市）

海上内科医院（白石市）

水野内科クリニック（白石市）

梅津内科医院（白石市）

☎22－2115

☎25－2145

☎22－2111

☎22－2535

☎25－1501

☎25－2736

☎24－3571

休日当番医（歯科） 市外局番（０２２４）

月　日 医　療　機　関　名

2月  1日（日）

8日（日）

11日（水・祝）

15日（日）

22日（日）

23日（月・祝）

3月  1日（日）

西村歯科医院（川崎町）

はせ歯科医院（大河原町）

歯科ヒライ（柴田町）

あいはら歯科医院（大河原町）

スエヒロ歯科（大河原町）

もり歯科クリニック（大河原町）

さくら歯科（大河原町）

☎84－4851

☎52－1080

☎55－4025

☎53－8138

☎53－4390

☎52－1563

☎52－3900

☎22－2112

☎72－1234

☎24－2020

☎62－2130

☎33－4125

☎63－2497

☎26－3543

ひかり歯科医院（白石市）

谷津歯科医院（丸森町）

ごとう歯科医院（白石市）

吉田歯科医院（角田市）

村上歯科医院（蔵王町）

伊藤歯科クリニック（角田市）

高橋歯科医院（白石市）

2月  1日（日）

8日（日）

11日（水・祝）

15日（日）

22日（日）

23日（月・祝）

3月  1日（日）

※休日当番医は都合により変更になる場合もありますので、受診前にご確認ください。

診療時間　9時～17時

診療時間　9時～17時

●発熱・風邪症状時の受診には事前連絡をお願いします。
　感染症拡大防止のため、発熱や風邪症状等のある方で受診を希望される場合は、事前に下記問い合わせ

先までご連絡ください。看護師から診察可能な日時をお伝えします。

　事前のご連絡がない場合、医師の診療体制や外来状況などによって、発熱や風邪症状の診察を行えない

場合や、診察までの待ち時間が長くなる場合がございますので、ご協力をお願いします。

国保蔵王病院からのお知らせ

問い合わせ先／蔵王町国民健康保険蔵王病院　☎33－2260

〈内科外来診察担当医〉※都合により休診や担当医が変更になる場合があります。

曜日 午　前
〈受付時間〉 8時30分～11時30分

午　後
〈受付時間〉 13時30分～16時30分

月 伊妻　壮晃 院長

火 淺山ゆき乃 医長

水 伊妻　壮晃 院長 大学病院派遣医師

木 淺山ゆき乃 医長 伊妻　壮晃 院長

金 淺山ゆき乃 医長 大学病院派遣医師
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問い合わせ先／保健福祉課　☎３３－２００３

健 康 を 守 る 行 事健 康 を 守 る 行 事
2月1日～3月3日

事　業　名 日　　　　　　　　　程 受付時間 持参する物

母子健康手帳交付日 2月2日（月）、9日（月）、16日（月）、24日（火）、3月2日（月） 9：00～11：30 妊娠届・通帳

事　業　名 日　　程 受付時間 対象児（生年月日） 持参する物

3～5か月児健診 2月19日（木） 13：15～13：20 令和7年9月～10月生まれ 母子健康手帳、問診票、バスタオル、
抱っこ・おんぶひも

1歳6か月児健診 2月18日（水） 12：45～13：00 令和6年5月･6月・7月生まれ 母子健康手帳、問診票、バスタオル、
歯ブラシ、コップ、飲み物

1歳お誕生相談 2月25日（水） 9：45～10：00 令和6年12月、令和7年1月・2月生まれ 母子健康手帳、問診票

◆妊婦（会場：ざおうヘルスプラザ）

◆乳幼児（会場：ざおうヘルスプラザ）

◆各種相談

申し込み・問い合わせ先／保健福祉課 ☎33ー2003

申し込み・問い合わせ先／保健福祉課☎33ー2003

申し込み・問い合わせ先／保健福祉課 ☎33ー2003

事　業　名 日　　程 受付時間 対　象　者　等 会　　　場

生活保護相談 2月  6日（金） 10：00～15：00

ざおうヘルスプラザ

なんでも健康相談 予 約 制 生活習慣病などで食事について相談
のある方。

こころの相談

2月  9日（月） 14：00～16：00
不登校やひきこもり問題に悩む本人
および家族。公認心理師が相談に応
じます。

2月20日（金） 9：30～11：30 心に悩みがある方。精神科医が相談
に応じます。

もの忘れ相談
(認知症専門相談） 3月  3日（火） 13：30～15：30 もの忘れや認知症の心配がある本

人・家族。

禁煙相談 予 約 制 なかなか禁煙できない方。

思春期・ひきこもり専門相談 2月27日（金） 13：30～15：30
思春期の心の問題を抱えた本人およ
び家族、関係者。ひきこもりの状態
にある本人および家族、関係者。

仙南保健福祉事務所
　　　 母子・障害班
☎0224－53－3132 

依存症専門相談 2月18日（水） 13：00～16：20 依存症問題を抱えている本人・家族。

女性のための出張相談 2月  2日（月） 10：30～16：00
ＤＶやモラルハラスメント、離婚など
の家庭問題、シングルマザーの子育
てなどで悩みのある方。

エイズ・クラミジア相談・検査

2月  5日（木）
19日（木） 9：30～11：30

問診・血液検査です。（要予約・匿名で
の検査可）感染が気になる方は無料
で受けられます。

仙南保健福祉事務所
　　　　疾病対策班
☎0224－53－3121 Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎相談・検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査（問診・血
液検査）原則無料ですが、有料にな
る方もいます。（要予約）

骨髄バンクドナー登録 18歳以上、54歳以下で健康な方。

※ 当日健診が受けられない場合は、次回の健診を受けることができますので、ご連絡ください。

※ 受付時間の来庁が難しい場合は、別の日程を調整しますのでご連絡ください。

※ 相談は予約制です。事前に電話等でお申し込みください。

（年齢は令和9年3月31日現在）

蔵王町各種検診ガイド蔵王町各種検診ガイド

― ― ― ― ― 〇

― 〇 ― ― ― 〇

― 〇 ― ― ― 〇

〇 〇 〇 ― 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

がん検診

胃がん 乳がん 結核・肺がん 前立腺がん 大腸がん 子宮頚がん

20歳～29歳 ― ― ― ― ― 〇

30歳～34歳 ― 〇 ― ― ― 〇

35歳～39歳 ― 〇 ― ― ― 〇

40歳～49歳 〇 〇 〇 ― 〇 〇

50歳～59歳 　〇※ 〇 〇 〇 〇 〇

60歳以上 　〇※ 〇 〇 〇 〇 〇

対象条件
胃内視鏡検診は
50歳以上の偶数

年齢

女性のみ
※40歳以上は前年度

未受診者のみ対象
― 男性のみ ― 女性のみ

自己負担
（生活保護受給者は
申出により無料）

69歳以下
　　 2,000円
70歳以上
　　　 500円
※胃内視鏡検診

5,000円

30歳～39歳
　　 1,000円
40歳～64歳
　 　2,000円
65歳以上
　 　　500円

無料 500円 500円

69歳以下
　　 2,000円
70歳以上
　　　 500円

ワンコイン検診
対象者

（500円でお得に受
診できる方）

46歳・51歳
56歳・61歳

66歳
ワンコイン対象の検診
は胃Ⅹ線撮影）検診のみ

41歳・46歳・
51歳・56歳・

61歳
※ワンコイン対象年は
前年の受診の有無にか
かわらず受診できます。

― ― ―
21歳・26歳
31歳・36歳

41歳

内　容

検査直前に発
泡剤と造影剤
（バリウム）
を飲み、体の
向きを変えな
がら胃Ⅹ線撮
影をします。
※[胃内視鏡検診]

口から内視鏡
（カメラ）を
挿 入 し 、 食
道、胃、十二
指腸など病変
がないか観察
を行います。

40歳未満の方
は超音波検査、
40歳以上の方
は乳房Ⅹ線検
査（マンモグラ
フィ）を行いま
す。

胸部Ⅹ線検査

を 行 い ま す。

50歳以上で喫

煙指数の高い

方は有料で喀

痰検査を受け

ることができ

ます。

採血により血
中 の Ｐ Ｓ Ａ
（前立腺特異
抗原）の値を
検査します。

検査キットが
届くので、提
出 日 前 4 日 間
の 内 の 2 日 分
の便を採便し
て提出してく
ださい。提出
は本人以外も
可能です。

問診、視診、

超音波検査ま

たは内診と子

宮頸部の細胞

をとり、検査

を行います。

その他

蔵王町地域福祉
セ ン タ ー の 他
に 、 平 沢 、 沢
内、遠刈田の各
地区公民館でも
受診可能
※胃内視鏡検診は、仙台
市内の対がん協会検診

センターで受診

骨 粗しょう 症
検診と同時受
診可能
※令和８年度から個別
検診として、仙台市内
の対がん協会検診セン

ターで受診可能

特定健診等と同時受診可能

特定健診等と
同日に回収を

実施

追加回収日として、平
沢、沢内、遠刈田の各地
区公民館でも提出可能

個別検診可能
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軽自動車の名義変更手続き・
車検はお早めに！

　毎年3月は名義変更、廃車など
の各種手続きや検査申請が集中し、
大変混雑します。特に週末や3月
中旬以降に集中するため、長時間
お待ちいただく場合があります。
これらの手続きは早めに済ませる
よう、ご協力をお願いします。
問い合わせ先／軽自動車検査協会
宮城主管事務所
☎050－3816－1830
受付時間／8時45分～11時45分・
13時～16時（土日祝日を除く）

町へ
株式会社T・ステップコーポレーション様

町教育委員会へ
公益社団法人仙南法人会女性部会 様

100,000円

ハンドソープ（約60,000円分）

町育英会へ
蔵王町文化協会 様

14,100円

行政・人権相談
　相談無料、予約不要、秘密厳守で
す。お気軽にご相談ください。
日時／2月10日（火）10時～12時
場所／役場1階　町民談話室
問い合わせ先／
町民税務課 ☎33‐3001

善意に感謝します

町営住宅入居者募集
①特定公共賃貸住宅（一般用）：
3戸（2階2戸、3階1戸）
所在地／宮字井戸井沖118 
間取り／3LDK92.19平方㍍
家賃／40,000円～
②特定公共賃貸住宅（単身向）：
3戸（2階2戸、3階1戸）
所在地／宮字井戸井沖118 
間取り／1LDK48.69平方㍍
家賃／27,000円～
③沢内2号住宅：1戸（1階1戸）
所在地／宮字馬場58-1
間取り／3DＫ 64.8平方㍍（風呂釜浴槽持込）
家賃／15,200円～
入居基準／
①同居親族があり、世帯の合計月所得
　が158,000円以上487,000円以下
②世帯の合計月所得が158,000円
　以上487,000円以下
③同居親族があり、世帯の合計月所得が

158,000円以下（特例あり）
募集期間／2月2日（月）～13日（金）
申し込み・問い合わせ先／
建設課　☎33－2214

株式会社不動産鑑定青田事務所様
（仙台市）

株式会社くらしラボ様（東京都）

株式会社東北設計計画研究所様
（仙台市）

フォルダ株式会社様（東京都）

企業版ふるさと納税をいただきました

12月●●●●●●●●●●●●●●●　　　　　　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●2月2月2月

物価高対応子育て応援手当物価高対応子育て応援手当

はたちの集いはたちの集い

　物価高の影響が長期化し、その影響を強く受けている子育て世帯を力強く支援し、健やかな子どもの成長を
応援するため、物価高対応子育て応援手当を支給します。対象になる方には通知を送付します。
　ご不明な点は、子育て支援課までお問合せください。
支給対象者　　　18歳到達年度末までの児童を養育している方
支給金額　　　　18歳到達年度末までの児童1人当たり　20,000円(1回限り)
支給開始予定　　令和8年3月下旬(支給日は決まり次第町ホームページに掲載します。)

1月11日、ふるさと文化会館
を会場に令和8年蔵王町はたちの
集いが行われました。
　式典では、出席者を代表して
佐藤 大志さんが「それぞれの個
性を十二分に生かしながら、持
てる力を最大限に発揮し、これ
まで受けた恩を忘れず、社会と
生まれ育った蔵王町に貢献して
いきます。」と誓いの言葉を述
べ、決意を新たにしていました。

問い合わせ先／農林観光課 ☎３３－３００４

　一般会計補正予算は、歳入(収入)と歳出(支出)それぞれ2億2,658万円を追加し、総額を
96億357万円としました。補正予算の主な内容は、子育て世帯に対して子ども1人当たり

2万円の「物価高対応子育て応援手当」を交付するほか、町民1人当たり1万5千円、および低所得者世帯に1
世帯当たり5千円を加算した「生活応援商品券」を配布する予算を新たに計上しました。

補正予算

　1月5日に蔵王町議会定例会、9日に蔵王町議会定例会1月会議が開か
れ、一般会計補正予算など2件が原案どおり可決されました。

町議会定例会町議会定例会

● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●
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■手続き方法

※1　令和6年度蔵王町子育て世帯への物価高騰臨時特別給付金

支給対象
①児童手当を蔵王町から受給している方
②公務員※1を受給している方
③公務員※1を受給していない方

手続き

申請手続き不要

物価高対応子育て応援手当申請書の提出が必要
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「令和7年度蔵王町生活応援商品券」は国の重点支援地方交付金を活用しています。

蔵王こども食堂

不当要求等無料出張相談所の開設
～無料相談・秘密遵守・予約不
要・安心してご相談を～
　民事介入暴力担当弁護士や宮城
県警察本部警察官等が、不当要求
等に関する困りごと相談は何でも
応じます。
日時／3月10日（火）13時から16時まで
場所／ホワイトキューブ　会議室1
（白石市鷹巣東2丁目1－1）
相談内容／
様々な不当要求等問題に関する困りごと
・不当な金品要求、債権取立、ヤミ金融
・飲食店等に対する用心棒料等要求
・交通事故等への示談介入
・書籍購読要求
・エセ右翼、エセ同和問題等
・暴力団組織からの組抜け
相談員／
・弁護士　(仙台弁護士会民事介入
暴力および業務妨害対策委員会)
・警察官　(宮城県警察本部組織
犯罪対策第一課)
・相談委員(公益財団法人宮城県
暴力団追放推進センター)
問い合わせ先／
公益財団法人宮城県暴力団追放推
進センター☎022－215－5050
宮城県警察本部組織犯罪対策第一
課☎022－222－8930

行政書士困りごと無料相談会
　相続や遺言、成年後見人制度な
ど無料で相談。（予約優先。当日
飛び込みの相談も可。）
日時／2月21日（土） 9時～12時
会場／ふるさと文化会館
予約・問い合わせ先／宮城県行政
書士会　☎022－353－7213

　こどもも大人もお年寄りも、みん
なが気軽に集まれる場、それが「こ
ども食堂」です。
　ごはんは誰でも食べることがで
きます。（高校生まで無料。大学生以
上は1食あたり500円以上の寄付
をお願いします。）ほっとする時間
をみんなで一緒に楽しみましょう。
日時／2月15日（日）11時～14時
場所／沢内公民館
問い合わせ先／コモンズ蔵王事務
局（佐藤）☎090－8615－9054

精神障がい者等交流サロン
『ゆったりサロン』

　町では、町内在住で精神保健
に課題を抱える方が気軽に交流
できる場として『ゆったりサロ
ン』を開設しています。本人や
ご家族の見学もお気軽にお問い
合わせください。
日時／毎週水曜日9時30分～12
時（祝日を除く）
場所／蔵王町地域福祉センター内
ゆったりサロン
利用料／無料
内容／軽運動、おしゃべり、ボード
ゲーム等。イベントもあります。
毎月第2水曜日は県南サポートセ
ンター「アサンテ」相談員の巡回相
談日です。就労相談希望の方は11
時までにお越しください。
12月17日　クリスマス会を開催
しました！
サンドイッチとケーキを作って楽
しく食事し、ビンゴゲーム大会はと
ても盛り上がりました。
問い合わせ先／保健福祉課☎33
－2003

宮城いきいき学園
令和８年４月　入学生募集

対象／おおむね55歳以上の方で、
次のどれかに当てはまる方
①宮城県内にお住まいの方、また
は転入予定の方。
②宮城県内で地域活動をしている
方、または地域活動に参加したい
と考えている方
場所／①仙南校②大崎校③石巻
校④気仙沼・本吉校⑤登米・栗原校
学習日／年間約20日（2学年制）
内容／シニア世代の生きがいと健
康づくりを目指し、地域社会に貢献
できる人材として必要な内容を身
につけます。
募集期間／3月31日（火）消印有効
入学金／5，000円　
受講料／年間20，000円
募集要項は、各市町村の福祉担当
課や公民館、市町村社会福祉協議
会、また、ホームページからも入手
できます。二次元バーコードからの
申込も可。
申し込み・問い合わ
せ先／宮城県社会福
祉協議会いきがい推
進センター
☎022－225－8477

◆雪上トレッキング　
　深雪の銀世界をスノーシューをは
いて歩きます。様々な表情の冬芽を
観察したり、雪上の動物の足跡をた
どったり、ことりはうすの冬を満喫し
ましょう。（積雪がない場合は通常の
野鳥の森ハイキングとなります。）
日時／2月1日（日）、11日（水・祝）
15日（日）、22日（日）、23日（月・祝）
10時～12時
2月8日（日）3時間のロングコース
9時30分～12時30分
対象者／健脚な小学4年生以上の方
参加料／500円（入館料、スノーシ
ューレンタル代込）　　
募集人員／20名程度（予約不要）
申込・問い合わせ先／
ことりはうす☎34－1882

ことりはうす情報

難聴者等トータルコミュニケーション教室
　難聴になると、人と話す機会が
減り、口腔機能が低下してしまいが
ちです。 口腔機能を低下させない
ために、心がけることや発声方法
などを言語聴覚士にお話しいただ
きます。要約筆記（文字通訳）がつ
きますので、聞こえにくい方でも安
心してご参加いただけます。
日時／3月3日（火）13時30分～
15時30分　　
場所／つばめの杜ひだまりホール

（山元町つばめの杜1丁目8）
内容／講和「聞こえにくくても元気
に！」、交流、情報交換など
講師／仙台医療大学校言語聴覚士
科・宮城県言語聴覚士会　小坂井
秀行氏
対象／聞こえにくい人やその家族
などどなたでも
問い合わせ先／
宮城県聴覚障害者情報センター
☎022－393－5501
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フレスコキクチ 蔵王店
コメリハード＆グリーン 宮城蔵王店
ツルハドラッグ 宮城蔵王店
おてんとさん 白石蔵王店
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円田地区
丸山㈱蔵王給油所
ビューティハウス 花林
Café＆体験工房 杜空館
我妻定七商店
㈲伊藤モータース 永野店
市川ふとん店
我禮商店
総合衣料のたざわ
㈲ザオウ清掃
ザオウフラワー
会田菓子店
村上商店
㈲アトリエデリス
㈱佐藤建業
㈲ザオウ電器
マツオカデンキ

（一社）蔵王エコネット
みしま理容美容室
hair nap
㈲島蔵
㈱バイオファーム蔵王
社会福祉法人 蔵王町社会福祉協議会
矢附地区
そば処 樹の里
蜂蜜屋 六方
佐藤親商店
平沢地区
理容 奥山
産直市場 みんな野
美容室Ｍ’ｓ
パーマハウス ビューティ ルナ
鎌倉温泉
蔵王樹氷庵
曲竹地区
キング・D・サービス
キングジム
蔵王整骨院
かんの理容室
㈲伊藤モータース 曲竹店
斎藤畳工業
ローソン 蔵王曲竹店

石窯ピッツァトムソーヤ
手打ちそば おおみ
ラーメンハウス 味彩
遠刈田地区
大本豆腐店
和風れすとらん 正六
蔵王プロパン
イタリアンレストラン ぶなの森
㈱エムズ
小野幸商店
ペンション ウッドチャック
みやぎ蔵王こけし館
旬樹庵 さんさ亭
みやぎ蔵王えぼしリゾート

（一財）蔵王酪農センター
● チーズキャビン
● チーズハウス
● チーズシェッド
● 体験館

器とお食事の店 山ぼうし
番や
㈲木村商店
喰い処 あいざわ
森の芽ぶき たまご舎 蔵王本店
バーデン家壮鳳
大八精肉店
㈲三治郎旅館
ミウラ電機
散髪処 おおぬま
花のさとう
ヘアメイクとんぼ
ＢＲＩＮＧ
そば処 賛久庵
元窯
陶アトリエ花＊花
旅館 源兵衛
ＯＺＥＫＩＹＡ
大沼旅館
Glutton Cafe& 居 ZACK
カトー青果　
小料理 みこし
㈲えんそう
ゼルコバ
花みず木
蔵王そば 新楽
食事とこけしの店 よしまつ
㈲はせがわ屋
炭火焼肉 まほろば

まほろばの湯 くぬぎ庵（食事のみ利用可）

居酒屋たぬき
万風窯
たまや旅館
小料理 はなのや
中華亭分店
大空（SORA）Café
そば処 翠嶺亭
食事処自然薯とろろ専門店
　蔵王小妻坂山
ざおう彫刻工房
三裕書店
蔵王夢づくりの会
Togatta Onsen 湯旅屋蔵王堂

＆蔵王湯けむりプリン
セブンイレブン 遠刈田温泉店
飛鳥ペンション
麺王みらい蔵王円田店
ジビエとカフェ ZAZAO
蔵王山荷葉
㈱渋谷建設
ペンション 陽だまり
クラフト工房 あかね
アトリエ深月
ペンション レインボーヒルズ
Zao 樹のなか

－採りたてやさいとチーズケーキ－
メルキュール宮城蔵王リゾート&スパ
さかい珈琲蔵王山水苑前店
Cafe ienoakari
丑蔵庵
㈲五色商事
ZAO BOO
宮地区
堤商店
便利屋クリーンアップ渋屋
和食味処 宮寿司
ヘアーサロン しんかい
㈲四ツ目屋
㈱喜多や
御菓子司 玉浦屋
遠藤屋
山形屋
平間クリーニング
フレッシュマート たかの
美容室 Ｍｙｕ
みんなの治療院 指圧マッサージ療法
　我妻商店

かまたとこや
ローズ美容室
アルソアサロン ラフィア
㈲津田屋呉服店
伊勢屋商店
割烹 小次郎
　あいざわ魚店
㈱武田工務店
アルソア エル・シー・エル
ファミリーマート 蔵王宮店
㈲トーホク美工社
やきとり蔵
麺王みらい 宮店
㈱佐藤工務店
蔵王料理 のうらく伸
ヘッズ美容室
いいかわ屋
Lien
㈲樽見建材店
farmer’s café corrot
セブンイレブン宮城蔵王バイパス店
らぁめん鰹の本気
tanico hair
宮整骨院
HALAL CURRY RESTAURANT
黄金川温泉 白鳥荘

蔵王町生活応援商品券 取扱い参加店一覧

蔵王町生活応援商品券蔵王町生活応援商品券蔵王町生活応援商品券
令和7年度令和7年度

使用期限 ６月３０日（火）

　エネルギー食料価格等の物価高騰による町民への消費に与える影響を緩和し、地域における消費を喚起するため、
全町民に「蔵王町生活応援商品券」を配布します。使用期限は6月30日（火）までですので、お忘れなくご利用ください。
　また、世帯全員が住民税非課税の世帯には、5,000円分の商品券を追加して配布します。

●使用期間　2月20日（金）～6月30日（火）まで
●配布対象　令和8年1月1日現在、町の住民基本台帳に記録されている町民

●金　　額　1人につき15,000円分（1,000円×15枚）

問い合わせ先／蔵王町商工会　☎３３－２１３８
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第３回蔵王福祉まつり　落語家六華亭遊花さん出演！
　町民の皆様に落語を通じて笑顔を届け、介護負担の軽減や笑顔あふれる暮らし
ができるよう、福祉まつりを開催します。
日時／3月21日（土）13時30分～15時
場所／蔵王町ふるさと文化会館（ございんホール）
内容／①福祉落語会（六華亭遊花さん）　②健康体操　③介護福祉事業の紹介
参加／入場無料　　※入場整理券は下記の事業所で配布しています。
特別養護老人ホーム楽園が丘、特別養護老人ホームざおうの杜、在宅複合型施設ざおうの杜、介護老人保健施設リラ
の郷、特別養護老人ホームせせらぎのさと蔵王、ケアサービスふらん、はらから蔵王塾、キング・D・サービス、放課後
等デイサービスココシフレ蔵王、住宅型有料老人ホームりくてん、蔵王町社会福祉協議会
主催／蔵王町介護福祉ネット（町内11事業所で構成）
問い合わせ先／蔵王町社会福祉協議会事務局☎33－2940

令和８年４月から認可外保育施設を利用する方へ
　仕事、病気や介護などにより「保育の必要性」がある家庭は、以下の制度を利用することが可能です。制度の
適用を受けるためには、町に申請を行う必要がありますので、手続きをお願いします。
子育てのための施設等利用給付（国の幼児教育・保育無償化制度）
対象施設／町内外の認可外保育施設
対象児童／蔵王町に住所があり、
①保育の必要性がある、3歳児クラスから5歳児クラスの児童（令和2年4月2日～令和5年4月1日生まれ）
②保育の必要性がある、0歳児クラスから2歳児クラスの住民税非課税世帯の児童（令和5年4月2日～令和8年4
月1日生まれ）
無償となる保育料／
①3歳児クラスから5歳児クラスの児童／月額37,000円まで
②0歳児クラスから2歳児クラスの児童／月額42,000円まで
※認可外保育施設のほかに幼稚園等を利用している場合は、金額が異なります。
待機児童対策事業補助金（町独自の制度）
対象施設／蔵王町内の認可外保育施設
対象児童／
①保護者および児童が蔵王町に住所を有し、蔵王町の住民基本台帳に記録されていること。
②蔵王町にある認可外保育施設に児童を入所させ、年または月を単位として契約をしている方。
③保育の必要性がある方。
④住民税課税世帯であること。
⑤町税等を滞納していないこと。
⑥令和8年度対象児童／令和5年4月2日～令和8年4月1日生まれで、かつ生後6か月を経過したお子さん（利用
月の初日で生後6か月に達している必要があります）。以上、①～⑥全てを満たしていること。
補助金額／保護者が認可外保育施設に支払った保育料の月額（42，000円上限）と蔵王町認定こども園保育料
（月額）との差額
申請受付期間／2月16日（月）～3月23日（月）（土日祝日を除く）
申請・問い合わせ先／子育て支援課　☎33－2122

シニア向けゆっくりパソコン講座 参加者募集

場所／仙南地域職業訓練センター（柴田郡柴田町大字船岡字照内1番地の9）　　　申込期限／2月18日（水）
申込方法／お電話またはFAXにて、下記へお申し込みください。※申込多数の場合抽選
申し込み・問い合わせ先／仙南地域職業訓練センター　☎0224－57－1501 FAX0224－55－2250

12月伝言板伝言板 ●●●●●●●●●●●●●●●　　　　　　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●2月2月2月

講座名 内容 実施日時 定員 受講料

① パソコン入門
(文書作成ソフト編)

文書作成ソフト「Ｗｏｒｄ」を使い、文字
入力や簡単な文書作成等の基本操作
と、写真やイラスト等を挿入した会報
や案内チラシの作成を学びます。

3月2日(月)～6日(金)
9時30分～12時30分

10名
4,800円

（テキスト代含む）

② パソコン入門
(表計算ソフト編)

表計算ソフト「Ｅｘｃｅｌ」を使い、デ－タ
の入力、表作成、数式と簡単な関数等
の基本操作と、家計簿やスケジュ－ル
表の作成を学びます。

3月9日(月)～13日(金)
9時30分～12時30分

検針月 ３月 ４月 ５月 ６月

継  続

使  用

新  規
使  用

　現在、下水道を継続して使用の方は、令和8年4月分の使用から新しい使用料が適用されます。
なお、下水道使用料は1か月ごとに検針を行っているため、実際の請求は令和8年5月検針分から増額となります。

　また、令和8年4月1日以降に新たに下水道の使用を開始した場合は、使用開始日から新使用料が適用されます。

　今後も持続可能な事業運営を行うため、経営の効率化や経費削減などの経営努力を継続するとともに、管路や
下水道施設の更新については、更新計画に基づき計画的に更新を行い、更新費用の均一化を図ることで、経費の抑
制に努めます。
　また、下水道使用料については、経営戦略に基づき、おおむね５年ごとを目安に経営分析を行い、適切な水準と
なっているかを検証していきます。

【計算例】
　◆ 月20㎥を使用の場合（一般家庭の平均使用料）
　◆ 請求時に、1円未満の端数が生じたときは切捨てとなります。

〈改定前下水道使用料〉
■ 基本使用料
■ 超過（10㎥×172円）
■ 消費税
■ 合　計

1,664円
1,720円

338円
3,722円

〈改定後下水道使用料〉
■ 基本使用料
■ 超過（10㎥×206円）
■ 消費税
■ 合　計

1,990円
2,060円

405円
4,455円

※ １か月当たりの単価

※ １か月で733円の増となり、１年間では8,796円の増となります。

【下水道使用料新旧表】　 （税抜）

検 針 検 針 検 針 検 針

(旧使用料で請求)(旧使用料で請求) (新使用料で請求)(新使用料で請求)

(新使用料で請求)

使用料改定の内容

新使用料適用の時期

今後の取り組み

問い合わせ先／上下水道課　☎３３－３０００

区　分 排水量
使用料

差額 改定率
改定前 改定後

基本使用料 0㎥ ～   10㎥ 1,664円 1,990円 326円

20％超過使用料
（1㎥当たり）

11㎥ ～   20㎥ 172円 206円 34円

21㎥ ～   50㎥ 179円 214円 35円

51㎥ ～ 200㎥ 204円 244円 40円

201㎥ ～ 　　　 217円 260円 43円

●❷　広報ざおう　2026.2

～便利でお得な口座振替・前納をおすすめします～
　口座振替にすると自動引落しで納付の手間が省け、納め忘れがなくな
ります。さらに、早割・前納を利用すると保険料が割引されます。

●口座振替による早割は月60円（年間720円）お得
　国民年金保険料の納付期限は翌月末ですが、当月末に口座振替する方
法のことを早割といいます。なお、現金納付の場合は、当月末までに納
付していただいても早割はありません。

●まとめて前納はさらにお得
6か月前納は1,190円、1年前納は4,440円、2年前納は最大17,010

円の割引（令和7年度）となります。
　前納を選択する場合は、初回振替日によって初回の振替対象期間が異
なります。

●お申し込み方法
オンラインでの申込
　マイナポータルからねんきんネットへログインし、ねんきんネット上
で口座振替申出手続きが可能です。
郵送、窓口での申込
　口座振替納付申出書に必要事項を記入・押印し年金事務所へ郵送、ま
たは、年金事務所や金融機関、町民税務課の窓口に提出してください。

　なお、すでに口座振替で前納されている方は毎年の手続きは必要あり
ませんが、前納の種類を変更する場合は、新たに申し込みが必要となり
ます。

問い合わせ先／町民税務課 ☎33‐3001
大河原年金事務所 ☎0224‐51－3111

国民年金だより

●町内郵便局3局と役場で「申請サポート」を行っています。写真撮影をしま
すので、申請者本人が来庁してください。

●町職員が自宅や事業所に伺う、「出張申請サポート」も行います。詳しくは
お問い合わせください。

●申請から受取までは1か月程度かかりますので、ご留意ください。
問い合わせ先／町民税務課　☎33－3001

マイナンバーカードをはじめて作る方

●広報ざおう　2026.2 �

●2月の納税等
　納期限は3月2日（月）まで

国民健康保険税　　　　１０期
後期高齢者医療保険料　　８期
介護保険料　　　　　　　９期
上下水道料　　　　　　２月分

●町のようす －12月末現在－

人口と世帯数　（　）内は前月比較
　人　口　10,698人（－  6）
　　男　　 5,281人（－  9）
　　女　　 5,417人（＋  3）
　世帯数　 4,655戸（＋  4）

火　災 12月の件数（　）内は1月からの累計
　家　　屋　　　　  0件（    5）
　林野ほか　　　　  0件（    5）
　救急車出動回数　59件（702）

交通事故 12月の件数（　）内は1月からの累計
　死亡事故　　　　  0件（    0）
　人身事故　　　　  0件（    8）
　物損事故　　　　35件（352）
　飲酒運転検挙数　  0件（    0）

手続できるもの／マイナンバーカード申請・交付・電子証明書の更新・暗証番号の再設定
必要なもの／①交付通知書（はがき） ②本人確認書類（写真付きなら1点、写真
無しの場合は2点）　③通知カード ④住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
予約・問い合わせ先／町民税務課　☎33－3001

納税・納税相談
夜間開設日／2月27日（金）　17時15分～19時
予約・問い合わせ先／町民税務課　☎33－3002

夜間休日窓口は予約制です。希望する日の前日（休日を除く）までにご連絡
ください。予約のない日は開設しませんのでご注意ください。
マイナンバーカード関連の手続き

夜間窓口実施予定日
日時／2月4日、18日、3月4日、18日
　　　※いずれも水曜日  17時15分～19時

休日窓口実施予定日
日時／3月29日（日）

9時～12時

町民税務課　夜間・休日窓口開設日（要予約）

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

　本町では、令和8年4月1日から下水道使用料を改定します。
　今回の改定は、老朽化が進む下水道施設の更新に備え、将来にわたり安全で安定した下水道サービスを維持
していくために行うものです。
　下水道は、日常生活における汚水処理や水環境を保全し、快適な住民生活を維持していくために欠かすこと
のできないインフラの一つです。
　使用者の皆さまにはご負担をお掛けすることとなりますが、下水道事業を将来にわたり持続可能なものとす
るため、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

人口減少や節水機器の普及
による料金収入の減少

人口減少や節水機器の普及に
より、使用料収入は中長期的
に減少する見込みです。

令和2年度 166,474千円
令和6年度　　30,480千円
5年間で事業資金残高が
約130,000千円減少しています。

施設の老朽化に伴う更新・
維持費の増加

将来の施設更新に必要な
資金の確保

　本町の下水道事業は、昭和63年の供用開始以来、生活環境の向上に貢献してきました。しかし、今後は人口
減少や節水機器の普及により、使用料収入は中長期的に減少する見込みとなります。
　一方で、管路や下水道施設の老朽化が進み、計画的な施設の更新や、これまでの整備に伴う借入金の返済な
ど、多額の費用が必要となっており、事業資金残高は年々減少しています。このまま使用料改定を行わなかっ
た場合、将来の施設更新に必要な資金の確保が困難となることが見込まれます。
　町では、令和5年度に使用料改定を行いましたが、コロナ禍や社会経済情勢を踏まえ、使用者の皆さまに過
度な負担とならないよう配慮した改定としてきました。その後も経営の効率化や経費削減などの経営努力に取
り組んできましたが、現行の使用料水準では将来にわたり安定した事業運営を続けることが難しい状況です。
　下水道事業は、原則として使用料で運営する仕組みですが、現在は使用料収入だけでは賄いきれず、不足す
る分を町の財源で補っている状況です。
　こうした状況を踏まえ、学識経験者や関係団体の代表等で構成される「蔵王町上下水道事業経営審議会」に
おいて審議を行い、その答申を受け、今回、下水道使用料を一律20％引き上げることとしました。

令和８年４月１日から下水道使用料を改定します

なぜ使用料の見直しが必要なのか

(単位:千円)
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下水道使用料収入の推移

下水道事業の資金残高の推移
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ずっと　愛にあふれる　オンリーワンなまち・ざおう

●配布先／町内の全戸および公共施設への備え付けなど

●掲載枠／１枠（縦45㎜×横88㎜）
　　　　　※隣り合う枠と合わせて2枠でも掲載できます。

●広告料／1枠あたり月額10,000円
　　　　　（連続掲載割引あり。）

●申込・問い合わせ先／総務課　☎３３－２２１１

広報ざおうに広告を掲載しませんか？広報ざおうに広告を掲載しませんか？広報ざおうに広告を掲載しませんか？

未来を担うはたちを祝して
～令和８年蔵王町はたちのつどい～

永野小学校6年　鑓水　琥珀さん

今月のゴミダイエット標語
永野小学校6年　鑓水　琥珀さん

「なにができる　未来のための　第一歩」「なにができる　未来のための　第一歩」

町内小・中学校
クラスだより
第252回

平沢小学校3・4年生

　蔵王町のみなさん、こんにちは。
　私たちのクラスは、3・4年生16名で構成された複式学
級です。同じ教室で学習しています。初めは、慣れないメ
ンバーでの学校生活に戸惑うこともありましたが、次第
に3・4年生がお互いに助け合い、協力しながら活動でき
るようになりました。学年に関係なく仲良く過ごせるこ
とが、私たちのクラスの良さです。
　平沢小学校には、「スマイルアップフェスティバル」とい
う行事があります。私たち3・4年生は、総合的な学習の時
間を中心に、自分たちが住む地域の魅力や歴史について
探究活動を行ってきました。平沢小学校の児童会の歌の
歌詞を手掛かりに、疑問に思ったことや調べてみたいこ
とを見つけ、地域の方々に話を聞く学習を進めました。
　地域の方から直接お話を伺うことで、より深く学ぶこ

とができ、これまで知らなかった地域の一面を知ること
ができました。また、話を聞くだけでなく、実際に保昌
寺、水神社、日吉神社、だるま杉、勝岡城の跡地に行きま
した。遠い場所もありましたが、友達と声を掛け合いな
がら歩いて向かい、楽しい思い出となりました。
　スマイルアップフェスティバル当日は、調べた内容を
基に、劇を交えた発表を行いました。劇の台本や発表原
稿、ステージ後方に映し出すスライドは、すべて自分た
ちで考え、準備しました。発表後には、地域の方や先生方
から「難しい内容までよく調べていてすばらしい」「私た
ちも勉強になった」といった言葉をいただき、大きな達
成感を味わうことができました。
　今回の学習を通して得た地域への理解や思いをこれ
からも大切にし、伝え続けていきたいと思います。

�　広報ざおう　2026.2

やり みず こ　はく

面倒な分別いりません！何でも片付けます！

TEL0224－26－9958
蔵王町宮字館山5－1
ホームページはこちら

▼

LINEでご相談・お見積もり

ＬＩＮＥ＠
はじめました

株式会社クリーンアップ渋屋
空き家整理・生前整理・遺品整理・粗大ごみ
伐採・草刈り・蜂駆除・古物買い取り
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